
Zukunftsaufgabe: Gesundheit und Leistungsfähigkeit Beschäftigter erhalten 

Veranstaltungs-Nr. 2027 Q221 SF

Nutzen und Ziele

Gesundheitsförderliche Führung ist heute wichtiger denn je – sie entscheidet darüber, wie 
leistungsfähig, motiviert und stabil Teams wirklich sind. Doch im Führungsalltag zwischen 
Termindruck, Erwartungen von oben und Bedürfnissen im Team gerät genau das oft aus dem 
Blick. In diesem Seminar schauen wir gemeinsam darauf, was gesundheitsförderliche Führung im 
Alltag wirklich bedeutet. Sie bekommen konkrete Impulse, praktische Tools und neue 
Perspektiven, mit denen Sie sowohl Ihre eigene Energie als auch die Ihres Teams langfristig 
stärken können.

• Die Rolle der Führungskraft im Kontext ‚Gesundheit‘: Verantwortungsrahmen und -grenzen
• Erkennen von Stress und Überlastung bei Mitarbeitenden
• Durchführung von Gesundheitsgesprächen
• Gesundheitsförderliche Gestaltung von (virtuellen) Arbeitsbedingungen
• Tipps zur Förderung von Motivation und produktiver Zusammenarbeit
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Zielgruppe • Projekt- und Teamleiter*innen, die ihre Führungsverantwortung 
wahrnehmen wollen

• Personal- und Gesundheitsverantwortliche, die Impulse für eine 
gesunde Führungskultur suchen

• Führungskräfte aller Ebenen, die ihre Teams gesund und nachhaltig 
führen möchten

Termin 21.10.2027 

DASEYN Tagungsstätte
Wallstr. 23-24, 10179 Berlin
E-Mail: info@hotel-daseyn.com

Dr. Sebastian BeitzDozent*innen

Teilnahmegebühr 430,00 EUR ohne Ü/VP

Seminarzeiten Donnerstag 10:00 Uhr - 17:30 Uhr

Pausenzeiten 10:30 - 10:45 Uhr       Kaffeepause
12:30 - 13:30 Uhr       Mittagspause
15:00 - 15:15 Uhr       Kaffeepause

Arbeitsmittel keine speziellen Arbeitsmittel benötigt

Online-Evaluation Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb akademie. 
Bitte bewerten Sie die Veranstaltung über den Online-Fragebogen. Ihre 
Rückmeldung hilft der dbb akademie, die hohe Qualität der Schulungen 
dauerhaft zu gewährleisten. Die Bewertung kann (auch anonym) mit 
Smartphone, Tablet oder PC durchgeführt werden.

Die dbb akademie behält sich das Recht des Dozentenaustausches, 
Terminverschiebungen sowie Aktualisierung der Inhalte vor.
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