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Gesundheit lasst sich nicht verordnen. Aber gestalten.

Gesunde Beschéftigte sind die wichtigste Ressource einer leistungsfahigen Verwaltung. Doch wie
gelingt es, Gesundheit nicht nur punktuell zu fordern, sondern dauerhaft in den Strukturen und der
Kultur einer Behorde zu verankern?

Die Antwort liegt in einem strategischen, praxisnahen und nachhaltigen Behérdlichen
Gesundheitsmanagement.

Mit unserer Zertifizierten Fortbildung erwerben Sie die entscheidenden Kompetenzen, um
Gesundheitsmanagement in lhrer Organisation professionell zu entwickeln, umzusetzen und
nachhaltig zu etablieren.

Ihre Vorteile auf einen Blick:
« Praxisnah: Konkrete Instrumente und Lésungsansatze fur den Behdrdenalltag
« Zukunftsorientiert: Antworten auf die Herausforderungen einer sich wandelnden Arbeitswelt
+ Umsetzungsstark: Von der ersten Idee bis zur strukturellen Verankerung des
Gesundheitsmanagements
» Fundiert: Qualifizierung in Kooperation mit der Bergischen Universitat Wuppertal
+ Berufsbegleitend: Finf aufeinander abgestimmte Module in Pradsenz und online

Ubernehmen Sie Verantwortung fiir eine gesunde Verwaltung! Jetzt qualifizieren und
Gesundheitsmanagement aktiv mitgestalten.

Anerkannte Zertifizierung:

Profitieren Sie von einer renommierten Qualifizierung in Kooperation mit der Bergischen Universitat
Wuppertal.

Unser Kooperationspartner:

Die IOP.BUW-GmbH als Institut, das im Auftrag der Bergischen Universitat Wuppertal (BUW) den
Weiterbildungsstudiengang der A&O Psychologie der BUW durchfuhrt, ist ein renommierter
Kooperationspartner, der diesen Zertifikatskurs mit wissenschaftlicher und praxisorientierter
Expertise begleitet. Durch die Zusammenarbeit profitieren die Teilnehmer von wissenschatftlich
fundierten und zugleich praxisbezogenen Inhalten und Anwendungskonzepten, die auf neuesten
Forschungsergebnissen basieren und von erfahrenen Dozenten vermittelt werden.

Voraussetzung fiir die Priifung ist die Teilnahme an allen Modulen.

Bei der Buchung der gesamten Modulreihe ,,Zertifizierte Fortbildung zum
Gesundheitsmanager*in- mit Zertifizierung durch die dbb akademie® erhalten Sie einen
Nachlass von 10 % auf die Teilnahmegebuhr.

Veranstaltungsort: Hotel Daseyn, Berlin - Die Fischerinsel ist Berlins alteste Adresse am Wasser,
und dieses Haus steht gegentber wie ein Anker, der halt. Ein Stadthotel in Berlin, das seinen
Gasten so begegnet wie die Stadt ihren besten Abenden: gelassen, offen, mit einem kleinen
Lacheln. Sie kommen an. Der Rest ergibt sich.
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Finf Module — ein Ziel: Gesunde Verwaltung gestalten!

Modul 1: Grundlagen des behordlichen Gesundheitsmanagements -
Gesundheitsmanagement verstehen und gestalten

Was versteht man unter Betrieblicher Gesundheitsforderung (BGF), was unter Betrieblichem
Gesundheitsmanagement (BGM)? Arbeit und Gesundheit — Wie hangt das zusammen? Welche
(arbeits-) psychologischen Erklarungsmodelle und Umsetzungsstrategien gibt es dazu?
Gesundheitsmanagement in Unternehmen: welche Konzepte sind geeignet, wie lassen sich BGF-
und BGM-Malinahmen in Unternehmen anstof3en und erfolgreich durchflihren?

22.-23.09.2027 10 bis 16:30 Uhr Berlin

Modul 2: Gesundheitsmanagement in der Praxis

Ziel des Seminars ist es Ihnen einen praxisorientierten und zugleich wissenschatftlich fundierten
Einblick in diese Themenfelder des BGM und entsprechender BGF MalRnahmen zu vermitteln.
Damit sollen Sie in der Lage sein, BGM- und BGF Projekte in Unternehmen anzustof3en und den
Durchfuhrungsprozess zu begleiten.

04 bis 05.10.2027 10 bis 16:30 Uhr Berlin

Modul 3: Zukunftsaufgabe: Gesundheit und Leistungsfihigkeit Beschaftigter erhalten

In diesem Seminar schauen wir gemeinsam darauf, was gesundheitsférderliche Fiihrung im Alltag
wirklich bedeutet. Sie bekommen konkrete Impulse, praktische Tools und neue Perspektiven, mit
denen Sie sowohl Ihre eigene Energie als auch die |hres Teams langfristig starken konnen.
21.10.2027 10 bis 17:00 Uhr Berlin

Modul 4: Dienstvereinbarung Betriebliches/ Behordliches Gesundheitsmanagement

Eine Dienstvereinbarung schafft Verbindlichkeit, klare Zustandigkeiten und Orientierung fur ein
nachhaltiges Betriebliches bzw. Behdrdliches Gesundheitsmanagement. Doch welche Inhalte
sollten geregelt werden? Welche Rollen und Verantwortlichkeiten sind festzulegen? Und wie
lassen sich ie unterschiedlichen Interessen von Dienststelle, Fliihrungskraften, Beschaftigten und
Interessenvertretungen sinnvoll zusammenfihren?

18.11.2027 10 bis 17:00 Uhr Berlin

Abschlusspriifung in Kooperation mit der Bergischen Universitat Wuppertal
25.11.2027 10 bis 16:00 Uhr Online

Bei der Buchung der gesamten Modulreihe "Zertifizierte Fortbildung zum
Gesundheitsmanager* - in Kooperation mit der Bergischen Universitat Wuppertal” erhalten
Sie einen Nachlass von 10 % auf die Teilnahmegebuhr.
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Zielgruppe Die Modulreihe richtet sich an Fach- und Fiuhrungskrafte, Projekt- und
Teamleiter*innen sowie Personal- und Gesundheitsverantwortliche, die ihre
Rolle im betrieblichen Gesundheitsmanagement professionell ausbauen
mdchten. Sie ist ebenso geeignet fur Mitarbeitende in Organisationen, die
Gesundheitsprozesse initiieren, steuern oder begleiten.

Termin 06.09 bis 25.11.2027

Tagungsstatte DASEYN
Wallstr. 23-24, 10179 Berlin
E-Mail: reservation@hotel-daseyn.com

Dozent*innen
Teilnahmegebuhr 2.960,00 EUR inkl. U/VP, 2.640,00 EUR ohne U/VP
Seminarzeiten

Pausenzeiten 10:30 - 10:45 Uhr Kaffeepause
12:30 - 13:30 Uhr Mittagspause
15:00 - 15:15 Uhr Kaffeepause

Arbeitsmittel keine speziellen Arbeitsmittel bendtigt

Online-Evaluation Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb akademie.
Bitte bewerten Sie die Veranstaltung tiber den Online-Fragebogen. lhre
Ruckmeldung hilft der dbb akademie, die hohe Qualitat der Schulungen
dauerhaft zu gewahrleisten. Die Bewertung kann (auch anonym) mit
Smartphone, Tablet oder PC durchgeflihrt werden.

Die dbb akademie behalt sich das Recht des Dozentenaustausches,
Terminverschiebungen sowie Aktualisierung der Inhalte vor.
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