
Arbeits- und Gesundheitsschutz erfolgreich implementieren und umsetzen 

Veranstaltungs-Nr. 2026 L037 SF

Nutzen und Ziele

Diese praxisorientierte Modulreihe vermittelt Ihnen das nötige Know-how, um Gefährdungen 
frühzeitig zu erkennen, präventive Maßnahmen zu ergreifen und psychische Belastungen gezielt 
zu reduzieren. Ob Führungskraft, Personalverantwortliche oder Fachkraft für Arbeitssicherheit – 
hier erhalten Sie das Rüstzeug, um Gesundheitsschutz strategisch und menschlich umzusetzen.

• Sie verstehen die rechtlichen und organisatorischen Grundlagen des Arbeits- und 
Gesundheitsschutzes

• lernen, wie Gefährdungsbeurteilungen systematisch durchgeführt und dokumentiert werden
• können psychische Belastungen erkennen und angemessen darauf reagieren
• kennen die Grundlagen des Betrieblichen Eingliederungsmanagements (BEM) und wissen, 

wie Sie es wirksam gestalten
• entwickeln ein ganzheitliches Verständnis für Prävention und Gesundheitsförderung im 

Betrieb und
• erhalten praxisnahe Werkzeuge, um Maßnahmen nachhaltig zu verankern und Mitarbeitende 

aktiv einzubinden.

Alle Module können auch einzeln gebucht werden.

Bei der Buchung der gesamten Modulreihe "Arbeits- und Gesundheitsschutz erfolgreich 
implementieren und umsetzen" erhalten Sie einen Nachlass von 10 % auf die Teilnahmegebühr.

   

Modul 1: Grundlagen Betriebliches Eingliederungsmanagement (Online)
16.-17.09.2026 09.-16:00 Uhr
Sie lernen in diesem Seminar die Grundlagen des BEM kennen und wissen, wie Sie es in Ihrer 
Dienststelle optimal umsetzen können.

Modul 2: Arbeits- und Gesundheitsschutz (Online)
29.09.2026 08:30 bis 13:00 Uhr
Das Webinar ist konzipiert als 1. Baustein für Einsteiger und Interessierte, die mit der Thematik 
und der Gestaltung von Arbeits- und Gesundheitsschutz 4.0 befasst sind und/oder einen ersten 
kompakten Überblick benötigen.

Modul 3: Psychische Störungen am Arbeitsplatz (Präsenz)
06.-07.10.2026 10:00 bis 16:00 Uhr
Stress ist unsichtbar - seine Folgen nicht. Dieses Modul sensibilisiert für psychische Belastungen 
zeigt Warnsignale auf und vermittelt konkrete Ansätze zur Prävention und Förderung mentaler 
Gesundheit.

Modul 4: Gefährdungsbeurteilung - eine Herausforderung für die öffentliche Verwaltung (Online)
05.11.2026 09.00 bis 16.00 Uhr
In diesem Seminar erwerben Sie Grundwissen über dieses Thema und lernen unterschiedliche 
Möglichkeiten der praktischen Umsetzung kennen.
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https://www.dbbakademie.de/online-seminare/seminar/arbeits-und-gesundheitsschutz-erfolgreich-implementieren-und-umsetzen-66627/
https://www.dbbakademie.de/online-seminare/seminar/grundlagen-betriebliches-eingliederungsmanagement-66368/
https://www.dbbakademie.de/online-seminare/seminar/arbeits-und-gesundheitsschutz-66369/
https://www.dbbakademie.de/online-seminare/seminar/psychische-belastungen-wenn-stress-krank-macht-66361/
https://www.dbbakademie.de/online-seminare/seminar/gefaehrdungsbeurteilung-66371/
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Arbeits- und Gesundheitsschutz erfolgreich implementieren und umsetzen 

Veranstaltungs-Nr. 2026 L037 SF

Zielgruppe

Termin 16.09 bis 05.11.2026 

Plattform

Dozent*innen

Teilnahmegebühr 1.800,00 EUR

Seminarzeiten

Pausenzeiten Die Dozent:innen legen flexibel oder nach Bedarf Pausen ein.

Arbeitsmittel keine speziellen Arbeitsmittel benötigt

Online-Evaluation Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb akademie. 
Bitte bewerten Sie die Veranstaltung über den Online-Fragebogen. Ihre 
Rückmeldung hilft der dbb akademie, die hohe Qualität der Schulungen 
dauerhaft zu gewährleisten. Die Bewertung kann (auch anonym) mit 
Smartphone, Tablet oder PC durchgeführt werden.

Die dbb akademie behält sich das Recht des Dozentenaustausches, 
Terminverschiebungen sowie Aktualisierung der Inhalte vor.
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Wissenswertes zu diesem Online-Seminar

Methodik und Ablauf
In diesem Online-Seminar erwartet Sie ein visualisierter Fachbeitrag zu Ihrem Thema. Je nach 
Verlauf werden Sie entweder über Chat, Mikrofon oder andere Online-Medien aktiv in den 
Veranstaltungsverlauf eingebunden. Die Dozent:innen entscheiden entsprechend der 
Seminarsituation über Art und Weise der Beteiligung. Die Inhalte werden anschaulich durch 
Vorträge, Präsentationen, Fallbeispiele, Diskussionen sowie ggf. durch Gruppenarbeiten oder 
Feedbackrunden vermittelt. Dabei kommen bewährte Online-Präsentations- und Lernmedien 
zum Einsatz.

Technische Voraussetzungen
Sie benötigen für die Teilnahme einen PC/Laptop mit Headset und ggf. Webcam.
Unabhängig von der eingesetzten Online-Seminarplattform können Sie direkt über Ihren 
Browser beitreten. Alternativ können Sie die jeweilige Anwendung der Plattform installieren 
und nutzen.

Mit der Anmeldebestätigung zum Online-Seminar und per E-Mail eine Woche vor 
Veranstaltungsbeginn erhalten Sie eine Hilfestellung zur Nutzung der jeweils eingesetzten 
Online-Seminarplattform.

Wissenswertes rund um unsere Online-Seminare finden Sie auch auf unserer 
Homepage.
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https://www.dbbakademie.de/webinare/webinar-faq.html

