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Fit im DBSH 
 

 

 
Seminar-Nr. 2026 G033 EK 

  

Termin 13.03.2026 bis 15.03.2026  

  

Uhrzeiten Beginn 16:00 Uhr | Ende 13:00 Uhr 

  

Partnerorganisation  DBSH 

  

Tagungsstätte Victor‘s Residenz Hotel Erfurt 

 Häßlerstr. 17 in 99096 Erfurt 

Tel.:0361 65330 

E-Mail: info.erfurt@victors.de  

 

Seminarleitung Nadja Khan 

DBSH 

 

Alexandra Anastasio 

DBSH 
 

  

Dozentinnen Ricarda König 

Trainerin und Unternehmensberaterin 

 

Nicole Kuhnert 

DBSH 

 

 

 

 

 

 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=1023a9eec3f93226b941f3299e46339725865ebea3af5a908e2952ec512e59e8JmltdHM9MTc2OTczMTIwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=38c8b920-4a54-6399-074e-afb94b99622f&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTZ-fkVtYmVkZGVkfkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPVZpY3RvciUyN3MlMjBSZXNpZGVuei1Ib3RlbCUyMEVyZnVydCZzcz15cGlkLllONjc0MHgyMjg0OTkxOTEmcHBvaXM9NTAuOTY1MjAyMzMxNTQyOTdfMTEuMDQyNTAxNDQ5NTg0OTYxX1ZpY3RvciUyN3MlMjBSZXNpZGVuei1Ib3RlbCUyMEVyZnVydF9ZTjY3NDB4MjI4NDk5MTkxfiZjcD01MC45NjUyMDJ-MTEuMDQyNTAxJnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
tel:036165330
mailto:info.erfurt@victors.de
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Kompetenzorientierte Lernziele 
 

 

Die Teilnehmenden sollen 

• ihr Wissen zur Mitgliedergewinnung vertiefen und Gründe für eine  
(DBSH-)Mitgliedschaft reflektieren, 

• ihr Wissen zur Mitgliederbindung vertiefen und daraus Maßnahmen zur 
Mitgliederaktivierung ableiten, 

• ihr Wissen zur Engagementförderung vertiefen und Ansätze für ein modernes 
Ehrenamt erarbeiten sowie 

• konkrete Methoden und Materialien zur Übertragung auf die DBSH-Verbandsarbeit 
entwickeln. 

 

 

Methoden Die Seminarinhalte werden anschaulich durch Vorträge, Präsentationen, 

Gruppenarbeiten, konkrete Fallbeispiele und Diskussionen sowie durch 

Feedbackrunden und Simulationen vermittelt. Dabei kommen bewährte 

Präsentations- und Lernmedien zum Einsatz. 

 

Online-Evaluation Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb akademie. 

Bitte bewerten Sie die Veranstaltung über den Online-Fragebogen. Ihre 

Rückmeldung hilft Ihrer Gewerkschaft und der dbb akademie die hohe 

Qualität der Schulungen dauerhaft zu gewährleisten. Die Bewertung kann 

(auch anonym) mit Smartphone, Tablet oder PC durchgeführt werden. 

 

 Die dbb akademie behält sich das Recht des 
Dozentenaustausches, Terminverschiebungen sowie 
Aktualisierung der Inhalte vor. 
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Inhalte 
 

Freitag, 13. März 2026 

 

15:30 bis 16:00 Uhr Begrüßungskaffee 

  

16:00 bis 16:30 Uhr Begrüßung 

 Vorstellung, Erwartungsabfrage 

 Nadja Khan, Alexandra Anastasio 

  

16:15 bis 18:00 Uhr Einstieg ins Thema 

 • Gemeinsamer Einstieg und Erfahrungsaustausch zum 
Thema Mitgliedergewinnung und -bindung 

 Diskussion im Plenum 

 Ricarda König 

  

Ab 18:30 Uhr Abendessen im Hotel  

 

 

Samstag, 14. März 2026 

 

09:00 bis 10:30 Uhr How to Mitgliedergewinnung  

 • Gute Gründung für eine (DBSH-)Mitgliedschaft 

 Theoretischer Input und Gruppenarbeit 

 Ricarda König 

  

10:30 bis 11:00 Uhr Kaffeepause  

  

11:00 bis 12:30 Uhr How to Mitgliedergewinnung und -bindung 

 • Touchpoints identifizieren, Perspektivenanalyse 

 Theoretischer Input und Gruppenarbeit 

 Ricarda König 

  

12:30 bis 14:00 Uhr Mittagspause 

  

14:00 bis 15:30 Uhr How to Mitgliederbindung und -aktivierung 

 • Ableitung von Maßnahmen und Aktionen aus den 
Erkenntnissen der Touchpoints 

 Methodenmix 
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 Ricarda König 

  

15:30 bis 16:00 Uhr Kaffeepause  

  

16:00 bis 17:30 Uhr How to Engagementförderung 

 • Modernes Ehrenamt, Aktivenbarometer, Mein Platz im 
DBSH (finden) 

 Methodenmix 

 Ricarda König 

  

Ab 18:00 Uhr Abendessen im Hotel  

  

Ab 19:00 Uhr Stadtführung  

 

 

Sonntag, 15. März 2026 

 

09:00 bis 10:30 Uhr DBSH-Denkfabrik 

 • Der DBSH als Mitgliederverband– Transfer der gelernten 
Inhalte – Entwickeln von Methoden und Materialen 

 Workshop 

 Nicole Kuhnert 

  

10:30 bis 11:00 Uhr Kaffeepause  

  

11:00 bis 12:30 Uhr DBSH-Denkfabrik 

 • Der DBSH als Mitmachverband – Engagement im 
Verband fördern - Entwickeln von Methoden und 
Materialien 

 Workshop 

 Nicole Kuhnert 

  

12:30 bis 13:00 Uhr Abschlussgespräch und Verabschiedung 

 Auswertung des Seminars (Online-Evaluation) 

 Nadja Khan, Alexandra Anastasio 

  

Ab 13:15 Uhr Abschließendes Mittagsessen 

 


