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Vorbereitung auf den Ruhestand- 
Pflegeversichersicherung  
  

 

    

    

Seminar-Nr. 
 

 

2026 B244 CH 
 

 

    

Termin 
 

 

27.05.2026 bis 29.05.2026 
 

 

    

Partnerorganisation 
 

 

Verband der Arbeitnehmer der Bundeswehr 
 

 

 
 

   

 

 

    

Tagungsstätte 
 

 

Leonardo Hotel Hannover 
 

 

   

 

Tiergartenstr. 117 
 

 

   

  

30559 Hannover 
 

 

  

Tel. +49 511 7707630 
 

 

  

viola.obeloeer@leonardo-hotels.com 
 

 

    

Seminarleitung 
 

 

Brigitte Buggle 

VAB Verband der Arbeitnehmer der Bundeswehr 

Bundesseniorenvertretung 
 

  

   

 

 

    

Dozent 
 

 

Jan Oliver Krzywanek 

dbb 
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Kompetenzorientierte Lernziele 

 

Die Teilnehmenden  

• orientieren sich sicher im System der Pflegeversicherung und Beihilfe und verstehen 

zentrale Leistungsarten, Anspruchsvoraussetzungen und aktuelle Reformen. 

• wählen passende Unterstützungs- und Entlastungsleistungen für Pflegebedürftige 

und pflegende Angehörige bedarfsgerecht aus (inkl. Budget-

/Entlastungsinstrumente). 

• ordnen Demenz/Alzheimer fachlich ein (Prävention, Behandlung, Versorgungsbedarf) 

und leiten alltagstaugliche Handlungsmöglichkeiten ab. 

• bewerten die Qualität stationärer Pflegeeinrichtungen anhand von Prüf- und 

Transparenzinformationen und nutzen diese für fundierte Entscheidungen. 

• analysieren zentrale Herausforderungen (steigende Eigenanteile, Vereinbarkeit von 

Pflege und Beruf, Fachkräftemangel) und entwickeln praxistaugliche Lösungsansätze 

für den eigenen Kontext. 

 

Online-Evaluation Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb 

akademie. Bitte bewerten Sie die Veranstaltung über den Online-

Fragebogen. Ihre Rückmeldung hilft der dbb akademie die hohe 

Qualität der Schulungen dauerhaft zu gewährleisten. Die Bewertung 

kann (auch anonym) mit Smartphone, Tablet oder PC durchgeführt 

werden. 

 

 

Pausenzeiten 

 

10:30 - 10:45 Uhr Kaffeepause 

12:30 - 13:30 Uhr Mittagspause 

15:00 - 15:15 Uhr Kaffeepause 

       ab 18:30 Uhr       Abendessen 

 

 Die dbb akademie behält sich das Recht des Dozentenaustausches, 
Terminverschiebungen sowie die Aktualisierung der Inhalte vor. 

 

 

 

 

 

 

Methoden Die Seminarinhalte werden anschaulich durch Vorträge, Präsentationen, 

Gruppenarbeiten, konkrete Fallbeispiele und Diskussionen sowie durch 

Feedbackrunden und Simulationen vermittelt. Dabei kommen bewährte 

Präsentations- und Lernmedien zum Einsatz. 
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Inhalte 

 

Mittwoch, 27. Mai 2026 

 

14:00 bis 14:30 Uhr Begrüßung, Vorstellung, Erwartungsabfrage 

 Brigitte Buggle 

 

14:30 bis 17:30 Uhr Leistungen der Pflegeversicherung (und Beihilfe) - Überblick - 
einschließlich aktuelle Reformen 

 

Pflegeversicherung  

• Starkes und nachhaltiges Pflegesystem als Basis für eine 
gerechte und humane Gesellschaft  

• Prävention und Behandlungsmöglichkeiten von Demenz  

• Umgang mit von Demenz Betroffenen  

• Leistungen für pflegende Angehörige  

  

 Vortrag mit Diskussion 

 Jan Oliver Krzywanek 

 

Donnerstag, 28. Mai 2026 

 

09:00 bis 17:30 Uhr Qualitätskontrolle von Pflegeheimen und weitere 
Herausforderungen sowie Lösungsansätze, u. a.  

• Demenzerkrankungen 

• Steigende Eigenbeträge 

• Vereinbarkeit mit Beruf 

• Entlastungsbudget 

• Fachkräftemangel 

 

Alzheimer und Demenz 

• ein Überblick – Prävention, Behandlungs-möglichkeiten 

• Rat und Tat im Umgang mit Betroffenen 

  

 Vortrag mit Diskussion 

 Jan Oliver Krzywanek 
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Freitag, 29. Mai 2026 

 

09:00 bis 12:00 Uhr Politische Arbeit  

• „Aus dem Nähkästchen“: Politikergespräche, Initiativen und 
Projekte mit Pflegebezug, an denen die dbb 
Bundesseniorenvertretung beteiligt ist.  

 
Vortrag mit Diskussion 
Jan Oliver Krzywanek 
   

12:00 bis 12:30 Uhr Auswertung des Seminars, Online Evaluation 

Verabschiedung der Teilnehmenden  

 Brigitte Buggle 

  

 Anschließend Mittagessen 

 

 

 


