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Kompetenzorientierte Lernziele

Die Teilnehmenden

- entwickeln eine ,Landkarte” fur das Leben im Ruhestand
- legen fur sich die erforderlichen Ressourcen fest

- erlernen und diskutieren verschiedene Lebensphasen

Fir einen Teil unserer Mitglieder ist die Beamtenversorgung die Grundlage fur ein
Einkommen im Ruhestand. Fur den anderen Teil ist das die gesetzliche Rentenversicherung
in Kombination mit der VBL.

Doch bis es soweit ist, sind noch viele Fragen zu klaren. Wir méchten lhnen in unserem
Seminar Antworten auf diese Fragen geben, damit der Ruhestand auch wirklich in Ruhe
kommen kann.

Online-Evaluation  Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb
akademie. Bitte bewerten Sie die Veranstaltung tber den Online-
Fragebogen. Ihre Rickmeldung hilft der dbb akademie die hohe
Qualitat der Schulungen dauerhaft zu gewahrleisten. Die Bewertung
kann (auch anonym) mit Smartphone, Tablet oder PC durchgefiihrt
werden.

Pausenzeiten 10:30 - 10:45 Uhr Kaffeepause
12:30 - 13:30 Uhr Mittagspause
15:00 - 15:15 Uhr Kaffeepause

Die dbb akademie behalt sich das Recht des Dozentenaustausches,
Terminverschiebungen sowie die Aktualisierung der Inhalte vor.

Methoden Die Seminarinhalte werden anschaulich durch Vortrage, Prasentationen,
Gruppenarbeiten, konkrete Fallbeispiele und Diskussionen sowie durch
Feedbackrunden und Simulationen vermittelt. Dabei kommen bewahrte
Prasentations- und Lernmedien zum Einsatz.




Inhalte
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Montag, 9. November 2026

14:00 bis 14:30 Uhr

14:30 bis 17:30 Uhr

BegriiBung, Vorstellung, Erwartungsabfrage

Detlef Plomacher

Einkommen im Ruhestand

Beamtenversorgung Nordrhein-Westfalen

Rechtsgrundlagen und Anspruchsvoraussetzungen
Ruhegehaltfahige Dienstzeiten und Bemessungsgrundlage
Berechnung des Ruhegehalts (inkl. Mindestversorgung)
Vorzeitige Inanspruchnahme und Dienstunfahigkeit
Anrechnungsvorschriften (gesetzliche Rente, Betriebsrenten,
Versorgungsausgleich)

¢ Hinterbliebenenversorgung Beamtenversorgung (Anspriche,
Hoéhe, Verfahren, Fristen)

Il Gesetzliche Rentenversicherung und Schnittstellen

e Rechtsgrundlagen und Anspruchsvoraussetzungen

o Gesetzliche Rente (Rentenarten, Renteninformation,
Antragswege)

e Berechnung der gesetzlichen Rente (Entgeltpunkte,
Zugangsfaktoren)

e Hinterbliebenenversorgung gesetzliche Rentenversicherung
(Wartezeiten, Hohe, Verfahren, Fristen)

Vortrag mit Diskussion

Raimund Wolf

Abendessen ab 18:30 Uhr

Dienstag, 10. November 2026

09:00 bis 12:30 Uhr

Einkommen im Ruhestand (Fortsetzung)

lll Beihilfe und Krankenversicherung

o Beihilfeanspruch; KVdR; Optionen fur privat/freiwillig
Versicherte; Auswirkungen auf Leistungen

IV Steuerliche Aspekte

o Besteuerung von Ruhegehalt und Renten; praktische
Hinweise; Empfehlung Steuerberatung

Vortrag mit Diskussion
Raimund Wolf
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14:00 bis 18:00 Uhr  ,,Arbeit adé — Rente juchhee ?!“ Teil |

,Wie gestalte ich das Ende meines Berufslebens?

Wie soll er werden — der ,Ruhe‘“stand?

Welche Traume will ich noch leben?

Welche Sehnslchte schlummern noch in mir?

Welche Optionen mdchte ich noch ziehen?

Woflr reichen die Ressourcen — seelisch, geistig, korperlich
und materiell?

Vortrag, Ubungen, Austausch
Gabi Schmidt

Abendessen ab 18:30 Uhr

Mittwoch, 11. November 2026

09:00 bis 12:30 Uhr  ,,Arbeit adé — Rente juchhee ?!“ Teil ll
Anknipfung an den Vortag

Vortrag, Ubungen, Austausch
Gabi Schmidt

12:15 bis 12:30 Uhr  Auswertung des Seminars, Online Evaluation
Verabschiedung der Teilnehmenden

Detlef Plomacher

AnschlieRend Mittagessen




