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Pflegeseminar  
 

 

 

Seminar-Nr. 

 

2026 B195 EK 

  

Termin 21.04.2026 bis 22.04.2026  

     

Uhrzeiten Beginn 14:00 Uhr | Ende 12:30 Uhr 

  

Partnerorganisation  dbb bundesseniorenvertretung 

     

Tagungsstätte Dorint Esplanade Jena 

Carl-Zeiss-Platz 4 

07743 Jena 

  

Seminarleitung Max Schindlbeck 

stellvertretender Vorsitzender der dbb bundesseniorenvertretung 

  

Dozent Jan Oliver Krzywanek 

dbb beamtenbund und tarifunion 
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Kompetenzorientierte Lernziele 
 

 

Die Teilnehmenden erhalten einen Überblick über die wichtigen Inhalte rund um die Pflege, 
die Begutachtung, Alzheimer und Demenz.  

Des Weiteren wird über die politische Arbeit in Bezug auf Pflegethemen diskutiert. 

 

 

Methoden 
 

Die Seminarinhalte werden anschaulich durch Vorträge, Präsentationen, 

Gruppenarbeiten, konkrete Fallbeispiele und Diskussionen sowie durch 

Feedbackrunden und Simulationen vermittelt. Dabei kommen bewährte 

Präsentations- und Lernmedien zum Einsatz. 

 

Online-Evaluation Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb akademie. 

Bitte bewerten Sie die Veranstaltung über den Online-Fragebogen. Ihre 

Rückmeldung hilft Ihrer Gewerkschaft und der dbb akademie die hohe 

Qualität der Schulungen dauerhaft zu gewährleisten. Die Bewertung kann 

(auch anonym) mit Smartphone, Tablet oder PC durchgeführt werden. 

 

Pausenzeiten 

 

 

 

 

10:30 - 10:45 Uhr Kaffeepause 

12:30 – 13:30 Uhr Mittagspause 

15:00 - 15:15 Uhr Kaffeepause 

19:00 Uhr             Abendessen 

 

Pausenzeiten können variieren, ggf. Rücksprache mit 
Seminarleitung vor Ort 

 

 

 Die dbb akademie behält sich das Recht des 
Dozentenaustausches, Terminverschiebungen sowie 
Aktualisierung der Inhalte vor. 
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Inhalte 
 

Dienstag, 21. April 2026 

 

14:00 bis 14:15 Uhr Begrüßung, Vorstellung, Erwartungsabfrage 

 Max Schindlbeck 

  

14:15 bis 15:30 Uhr Rund um die Pflege 

 • Leistungen der Pflegeversicherung (ambulant & stationär) 

• Beihilfe im Pflegefall – Besonderheiten  

  

 Jan Oliver Krzywanek 

  

15:30 bis 15:45 Uhr Kaffeepause 

  

15:45 bis 17:30 Uhr Rund um die Begutachtung 

 • Pflegestufen – Voraussetzungen Pflegehilfe 

• Begutachtungsverfahren – Tipps & Tricks 

 Jan Oliver Krzywanek 

  

Ab 19:00 Uhr Abendessen 

 

 

 

Mittwoch, 22. April 2026 

 

09:00 bis 10:30 Uhr Alzheimer und Demenz 

 • ein Überblick – Prävention, Behandlungs-
möglichkeiten 

• Rat und Tat im Umgang mit Betroffenen 

 Jan Oliver Krzywanek 

  

10:30 bis 10:45 Uhr Kaffeepause 

  

10:45 bis 12:00 Uhr Politische Arbeit 

 • „Aus dem Nähkästchen“: Politikergespräche, Initiativen 
und Projekte mit Pflegebezug, an denen die dbb 
bundesseniorenvertretung beteiligt ist 

 Jan Oliver Krzywanek 
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12:00 bis 12:30 Uhr Abschlussgespräch und Verabschiedung 

 Auswertung des Seminars (Online-Evaluation) 

 Max Schindlbeck 

  
 

Abschließendes Mittagsessen 

 

 


