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Seniorenseminar | Digitalisierung für ältere Menschen: 
Chancen, Herausforderungen und Grenzen 
 

 

 
Seminar-Nr. 2026 B169 CH 

  

Termin 09.06.2026 bis 11.06.2026  

  

Uhrzeiten Beginn 14:00 Uhr | Ende bis 12:30 Uhr 

  

Partnerorganisation  Verband Deutscher Realschullehrer (VDR) 

  

Tagungsstätte Altstadthotel Arte Fulda 

Doll 2-4 

36037 Fulda 

  

Seminarleitung Christa Nicklas 

VDR Bundesseniorenvertreterin  

  

Dozierende Nils Michael Becker 

Rechtsanwalt 

 

Christa Nicklas 

VDR Bundesseniorenvertreterin  

 

Wilfried Rausch 

VDR Landesseniorenvertreter Rheinland-Pfalz 

 

N.N. 

 

 

Hinweis an die Teilnehmer/innen: 

Bitte die eigenen mobilen Geräte mitbringen! 
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Kompetenzorientierte Lernziele 
 

 

Das Seminar richtet sich an die Seniorenvertreter/innen in den VDR Landesverbänden. 

 

Die Teilnehmer/innen sollen  

• Grundkenntnisse zur Künstlichen Intelligenz erwerben 

• Bewusstsein für Chancen und Risiken der Digitalisierung entwickeln  

• spezielle Aspekte aus rechtlicher Sicht vertiefen 

• praktische Anwendungsbeispiele kennenlernen  

 

 

Methoden 
 

Die Seminarinhalte werden anschaulich durch Vorträge, Präsentationen, 

Gruppenarbeiten, konkrete Fallbeispiele und Diskussionen sowie durch 

Feedbackrunden und Simulationen vermittelt. Dabei kommen bewährte 

Präsentations- und Lernmedien zum Einsatz. 

 

Online-Evaluation Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb akademie. 

Bitte bewerten Sie die Veranstaltung über den Online-Fragebogen. Ihre 

Rückmeldung hilft Ihrer Gewerkschaft und der dbb akademie die hohe 

Qualität der Schulungen dauerhaft zu gewährleisten. Die Bewertung kann 

(auch anonym) mit Smartphone, Tablet oder PC durchgeführt werden. 

 

  

 

 Die dbb akademie behält sich das Recht des 
Dozentenaustausches, Terminverschiebungen sowie 
Aktualisierung der Inhalte vor. 
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Inhalte 
 

Dienstag, 9. Juni 2026 

 

14:00 bis 14:30 Uhr Begrüßung, Vorstellung 

 Christa Nicklas 

  

14:30 bis 16:00 Uhr Vorbereitung und Einführung  

 • Programm und Organisation 

• Erwartungsabfrage 

• Kennenlernen und Austausch der Teilnehmer 

 Christa Nicklas 

  

16:00 bis 16:15 Uhr  Kaffeepause 

  

16:15 bis 18:00 Uhr Bildungspolitische Umschau  

 • Berichte u.a. Didacta, Kultusministerkonferenz,  
VDR Bundesdelegiertentag 

• Aktivitäten im Bundesverband VDR 

 Vortrag, Diskussion 

 N.N. 

  

18:30 Uhr Abendessen im Hotel 

 

Ab 20:00 Uhr Gesprächsrunde Teilnehmerkreis (optional)  

 

 

Mittwoch, 10. Juni 2026 

 

09:00 bis 10:30 Uhr Digitale Bundesrepublik Deutschland 2026 

 • KI auf dem Vormarsch: Was erwartet die Bürger 2026 
und danach? 

• 8. Altersbericht: Ältere Menschen und Digitalisierung 

• Digitalisierung und Altersdiskriminierung 

 Vortrag, Diskussion 

 Wilfried Rausch 

  

10:30 bis 10:45 Uhr Kaffeepause  

  

10:45 bis 12:15 Uhr Digital-Anwendungen im Alltag 

 • Kommunikation (u.a. Beihilfe, Bank) 
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• praktische Fallbeispiele 

 Vortrag, Diskussion, praktische Übungen 

 Wilfried Rausch 

  

12:30 bis 13:30 Uhr Mittagessen  

  

13:30 bis 15:00 Uhr Aktuelle Seniorenpolitik 

 • Sozialreformen (Rente, Gesundheit, Pflege) 

• Beamtenbesoldung und Beamtenversorgung 

• Situation in den Bundesländern 

 Vortrag, Diskussion 

 Christa Nicklas 

  

15:00 bis 15:15 Uhr Kaffeepause  

  

15:15 bis 16:45 Uhr Digitale Souveränität sichern 

 • Datenschutz allgemein 

• Datenschutz im Netz 

 Vortrag, Diskussion 

 Wilfried Rausch 

  

16:45 bis 17:30 Uhr Neuwahl der VDR Bundesseniorenvertretung lt. VDR-
Satzung  

  

18:00 Uhr Abendessen im Hotel 

 

Ab 20:00 Uhr Gesprächsrunde Teil-nehmerkreis (optional) 

 

 

Donnerstag, 11. Juni 2026 

 

09:00 bis 10:30 Uhr Gefahren im Internet für Senioren und Überblick zur KI 

 • Einführung in die künstliche Intelligenz  

• Gefahren im Bereich der digitalen 
Kommunikation/Chatbots 

• Kleiner Überblick zur Nutzung von KI im Alter 

 Vortrag, Diskussion 

 Nils Michael Becker 

  

10:30 bis 10:45 Uhr Kaffeepause  
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10:45 bis 12:00 Uhr Anders erben - digitales Erbe 

 • Digitale Vorsorge, digitaler Nachlass: Was passiert mit 
meinen Daten? 

• Digitaler Nachlass: Vorsorgen durch Vollmacht und 
Dokumentation  

 Vortrag, Diskussion 

 Nils Michael Becker 

  

12:00 bis 12:30 Uhr Abschlussgespräch und Verabschiedung 

 Auswertung des Seminars (Online-Evaluation) 

 Christa Nicklas 

 

  

 Abschließendes Mittagessen, Abreise 

 


