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Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, Vermarktung  
 

   

   

Seminar-Nr. 
 

 

2026 B098 CH 
 

   

Termin 
 

 

01.09.2026 bis 03.09.2026 
 

   

Partnerorganisation 
 

 

Gewerkschaft Deutscher Lokomotivführer 
 

 

Hauptgeschäftsstelle 
 

   

 

   

Tagungsstätte 
 

 

Hotel Fulda Mitte 
 

  

 

Lindenstraße 45 
 

  

  

36037 Fulda 
 

  

Tel. +49 661 833000 
 

  

veranstaltungen@hotel-fulda-mitte.de 

 

 
 

   

Seminarleitung   NN  
GDL 

 

Dozent 
 

 

Sebastian Reddig 

Reddig Media Consulting 

 
 

  

   

 

 

mailto:veranstaltungen@hotel-fulda-mitte.de


  dbb akademie 

Ausgedruckt am: 26.03.2019  Seite 2 von 4 

2026 B098 CH Pressearbeit 3T Fulda 

R
e

v
. 

S
ta

n
d

 3
 

Kompetenzorientierte Lernziele 

 

Die Teilnehmenden 

• analysieren die Rolle von Medien für demokratische Meinungsbildungsprozesse und 
gesellschaftliche Debatten.  

• entwickeln Strategien, um gesellschaftliche und berufspolitische Anliegen 
verständlich und adressatengerecht zu kommunizieren.  

• reflektieren Chancen und Risiken klassischer sowie digitaler Medien für die 
öffentliche Interessenvertretung.  

• wenden Techniken für souveräne Medienauftritte in Interviews, Diskussionen und 
öffentlichen Kommunikationssituationen an.  

• bewerten die Bedeutung von Medienkompetenz für demokratische Teilhabe und 
gesellschaftliches Engagement. 

 

Übungsthemen 
Die Praxisübungen orientieren sich an aktuellen gesellschaftlichen, demokratischen und 
berufspolitischen Fragestellungen und können je nach aktuellen Ereignissen variieren. 
Mögliche Themen sind: 

 

• Die Zukunft fährt Zug. Welche Bedeutung hat die Schiene für Klimaschutz und 
Daseinsvorsorge? 

• Fakt oder Stimmungsmache? Desinformation im Kontext von 
Tarifauseinandersetzungen und öffentlicher Meinungsbildung. 

• Demokratie unter Druck. Desinformation im Kontext von Wahlen und demokratischen 
Entscheidungsprozessen. 

• Gemeinsam stark bleiben. Mitgliedergewinnung im gesellschaftlichen Wandel als 
Aufgabe demokratischer Interessenvertretung. 

 
 

Methoden: Ein Mix aus theoretischen Impulsen, praktischen Übungen (Einzel- und 
Gruppenübungen) sowie Reflektionsrunden und Diskussionen. 
 

Online-Evaluation Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb 

akademie. Bitte bewerten Sie die Veranstaltung über den Online-

Fragebogen. Ihre Rückmeldung hilft der dbb akademie die hohe 

Qualität der Schulungen dauerhaft zu gewährleisten. Die Bewertung 

kann (auch anonym) mit Smartphone, Tablet oder PC durchgeführt 

werden. 

 

Pausenzeiten 

 

10:30 - 10:45 Uhr Kaffeepause 

12:30 - 13:30 Uhr Mittagspause 

15:00 - 15:15 Uhr Kaffeepause 
       ab 18:30 Uhr       Abendessen 

 

 Die dbb akademie behält sich das Recht des Dozentenaustausches, 
Terminverschiebungen sowie die Aktualisierung der Inhalte vor. 
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Inhalte 
 

Dienstag, 1. September 2026 

 

14:00 bis 14:30Uhr Begrüßung, Vorstellung, Erwartungsabfrage 

 Seminarleitung GDL 

 

14:30 bis 18:00 Uhr Medien und öffentliche Meinungsbildung in der Demokratie 

 

• Bedeutung klassischer und digitaler Medien für politische 
Willensbildung und gesellschaftliche Debatten 

• Chancen und Herausforderungen medialer Kommunikation 
für Gewerkschaften, Verbände und zivilgesellschaftliche 
Organisationen 
 

Theoretischer Input, Medien- und Interviewtraining mit Feedback  

 Sebastian Reddig 

 

Mittwoch, 2. September 2026 

 

09:00 bis 12:30 Uhr 
inkl. Kaffeepause 

Verständliche Kommunikation komplexer gesellschaftlicher und 
politischer Themen 

 

• Entwicklung von Kernbotschaften für die öffentliche 
Interessenvertretung 

• Komplexe politische und gesellschaftliche Sachverhalte 
verständlich vermitteln 
Aufgaben und Arbeitsweisen journalistischer Redaktionen 

• Kriterien für Nachrichtenwert und mediale Aufmerksamkeit 

• Zusammenarbeit zwischen Medien, Verbänden und 
gesellschaftlichen Akteuren 

 

Input, Gruppenarbeit, Fallbeispiele, Diskussion 

 

13:30 bis 17:30 Uhr 
inkl. Kaffeepause 

Strategische Kommunikation in klassischen und digitalen 
Medien 

 

• Kommunikation im Spannungsfeld von Information, 
Meinungsbildung und Interessenvertretung 

• Chancen und Risiken sozialer Medien für demokratische 
Diskurse 

• Umgang mit Desinformation, verkürzten Darstellungen und 
öffentlicher Kritik 

• Entwicklung eigener Kommunikationsstrategien für 
gesellschaftliche und berufspolitische Anliegen 
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 Theoretischer Input und Praxisübungen 

 Sebastian Reddig 

 

Donnerstag, 3. September 2026 

 

09:00 bis 11:00 Uhr Fortsetzung des Vortages  
Praxisübungen mit realistischen Szenarien und direktem Feedback 

 Sebastian Reddig 

 

11:00 bis 12:30 Uhr Transfer in die berufliche, ehrenamtliche und gesellschaftliche 
Praxis 

  

Austausch 

Seminarleitung GDL 

 

 

12:30 bis 13:00 Uhr Auswertung des Seminars, Online-Evaluation 

Verabschiedung der Teilnehmenden  

 Seminarleitung GDL 

  

 Anschließend Mittagessen 

 

 

 

 


