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Kompetenzorientierte Lernziele

Die Teilnehmenden

e lernen aktuelle Themen aus dem DBB NRW und Bund kennen

e kennen Grundlagen gesunder Erndhrung im Alter

e erfahren Moglichkeiten zur Erhaltung von Fitness

o analysieren Strategien gegen Einsamkeit und zur Férderung der
Lebenszufriedenheit

e kennen wichtige Versicherungen im Alter

e lernen EnergiesparmalRnahmen im Seniorenhaushalt kennen

Online-Evaluation  Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb
akademie. Bitte bewerten Sie die Veranstaltung Uber den Online-
Fragebogen. Ihre Rickmeldung hilft der dbb akademie die hohe
Qualitat der Schulungen dauerhaft zu gewahrleisten. Die Bewertung
kann (auch anonym) mit Smartphone, Tablet oder PC durchgefiihrt
werden.

Pausenzeiten 10:30 - 10:45 Uhr Kaffeepause
12:30 - 13:30 Uhr Mittagspause

15:00 - 15:15 Uhr Kaffeepause

ab 18:30 Uhr Abendessen

Die dbb akademie behalt sich das Recht des Dozentenaustausches,
Terminverschiebungen sowie die Aktualisierung der Inhalte vor.

Methoden Die Seminarinhalte werden anschaulich durch Vortrage, Prasentationen,
Gruppenarbeiten, konkrete Fallbeispiele und Diskussionen sowie durch
Feedbackrunden und Simulationen vermittelt. Dabei kommen bewahrte
Prasentations- und Lernmedien zum Einsatz.




Inhalte
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Dienstaq, 1. September 2026

14:00 bis 14:30 Uhr

14:30 bis 17:30 Uhr

BegriiBung, Vorstellung, Erwartungsabfrage

Hubert Meyers

Aktuelles aus dem DBB NRW und Bund
Vortrag
Roland Staude

Mittwoch, 2. September 2026

09:00 bis 12:30 Uhr

14:00 bis 17:30 Uhr

Die richtige Erndhrung im Alter
Vortrag und praktische Tipps
Dr. Gabriela Franke-Ulimann

Fit sein und bleiben
Gliicklich sein, Einsamkeit begegnen

Vortrag und praktische Tipps
Patricia Braun

Donnerstag, 3. September 2026

09:00 bis 11:00 Uhr

11:00 bis 12:30 Uhr

12:30 bis 13:00 Uhr

Richtige Versicherungen im Alter

Vortrag
Phillip Opfermann

EnergiesparmaBnahmen im Seniorenhaushalt

Vortrag

Verbraucherzentrale NRW

Auswertung des Seminars, Online-Evaluation
Verabschiedung der Teilnehmenden, anschlieBend Mittagessen

Hubert Meyers




