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Medienseminar  
  

 

 

     

     

Seminar-Nr. 
 

 

2025 B164 EK 
 

  

     

Termin 
 

 

22.09.2025 bis 24.09.2025 
 

  

     

Partnerorganisation 
 

 

BSBD Bund der Strafvollzugsbediensteten Deutschland 
 

 

 
 

   

 

  

     

Tagungsstätte 
 

 

Leonardo Hamburg Stillhorn 
 

  

    

 

Stillhorner Weg 40 
 

  

    

  

21109 Hamburg 
 

  

  

reservations.hamburg@leonardo-hotels.com 

 
 

  

     

Seminarleitung 
 

 

Winfried Conrad 

BSBD 
 

  

   

 

  

     

Dozierende 
 

 

Winfried Conrad 

BSBD 

 

René Müller 

BSBD Bundesvorsitzender 

 

Constanze von Poser 

KOMMPOSER – Kommunikation und Training 
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Kompetenzorientierte Lernziele 

 

Die Teilnehmenden 
 

• verstehen und setzten Presse und Medienarbeit im BSBD um 

• stellen sich der Frage: „Wie organisiere ich Medienarbeit in der 
Gewerkschaftspraxis?“ 

• analysieren den Einfluss der digitalen Medien in der Gewerkschaftsarbeit 

 

Workshop mit der Dozentin Constanze von Poser: 

 

„Was sagen Sie zu den jüngsten Vorkommnissen?“ oder „Welche Maßnahmen ergreifen Sie 
explizit, um dem entgegenzuwirken?“  

Journalisten suchen Expert*innen und Betroffene, um eine lebendige Story zu erzählen. 
Hierzu werden immer wieder auch Interviews vor Ort geführt oder Statements angefragt. 

 

Im Training werden Grundlagen der Medienarbeit und Spielarten der Berichterstattung 
besprochen. Der Schwerpunkt liegt auf Praxis-Übungen, in denen Statements und 
gegebenenfalls Interviews aufgenommen und ausgewertet werden. 

 

 

 

 

 

Online-Evaluation Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb 

akademie. Bitte bewerten Sie die Veranstaltung über den Online-

Fragebogen. Ihre Rückmeldung hilft der dbb akademie die hohe 

Qualität der Schulungen dauerhaft zu gewährleisten. Die Bewertung 

kann (auch anonym) mit Smartphone, Tablet oder PC durchgeführt 

werden. 

 

 

Pausenzeiten 

 

10:30 - 10:45 Uhr Kaffeepause 

12:30 - 13:30 Uhr Mittagspause 

15:00 - 15:15 Uhr Kaffeepause 

ab 18:30 Uhr             Abendessen 

 

 Die dbb akademie behält sich das Recht des Dozentenaustausches, 
Terminverschiebungen sowie die Aktualisierung der Inhalte vor. 

 

 

Methoden Die Seminarinhalte werden anschaulich durch Vorträge, Präsentationen, 

Gruppenarbeiten, konkrete Fallbeispiele und Diskussionen sowie durch 

Feedbackrunden und Simulationen vermittelt. Dabei kommen bewährte 

Präsentations- und Lernmedien zum Einsatz. 
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Inhalte 
 

Montag, 22. September 2025 

 

14:00 bis 14:30 Uhr Begrüßung, Vorstellung, Erwartungsabfrage 

 Winfried Conrad 

 

 

14:30 bis 17:00 Uhr Pressearbeit im BSBD – Erfahrung aus der Praxis 

 Vortrag, Gruppendiskussion  

 René Müller 

 

 

Dienstag, 23. September 2025 

 

09:00 bis 17:30 Uhr 

inkl. Pausen  

Am Mikro überzeugen und Journalistenfragen sicher 
beantworten  

 

• Einführung in die Medienarbeit 

• Spielarten der Berichterstattung 

• Vorbereitung auf Gespräche mit Journalisten 

• Aufbau eines Statements 

• Interviewtechniken 

• Praktische Übungen 

 

 praktisches Medientraining 

 Constanze von Poser 

 

Mittwoch, 24. September 2025 

 

09:00 bis 12:00 Uhr Das BSBD Pressegespräch  

– Vorbereitung, Organisation und Durchführung 

  

 Vortrag mit Diskussion und Gruppenarbeit, Rollenspiele 

 

12:00 bis 12:30 Uhr Auswertung des Seminars, Online Evaluation 

Verabschiedung der Teilnehmenden  

 Winfried Conrad 

  

 Anschließend Mittagessen 

 


