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Reden und Argumentieren - Mitwirkung und -gestaltung im 
demokratischen Rechtsstaat  
  

 

   

   

Seminar-Nr. 
 

 

2025 B100 CH 
 

   

Termin 
 

 

29.10.2025 bis 31.10.2025 
 

   

Partnerorganisation 
 

 

BDZ - Deutsche Zoll- und Finanzgewerkschaft 
 

 

Bundesgeschäftsstelle 
 

   

 

   

Tagungsstätte 
 

 

Hotel the YARD Bad Honnef 
 

  

 

Hauptstraße 22 
 

  

  

53604 Bad Honnef 
 

  

meetings@hotel-badhonnef.com 

 
 

   

   

Dozent 
 

 

Dr. Werner Dieball 

Kommunikationstrainer 

 
 

  

   

 

Online-Evaluation Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb 

akademie. Bitte bewerten Sie die Veranstaltung über den Online-

Fragebogen. Ihre Rückmeldung hilft der dbb akademie die hohe 

Qualität der Schulungen dauerhaft zu gewährleisten. Die Bewertung 

kann (auch anonym) mit Smartphone, Tablet oder PC durchgeführt 

werden. 

 

 

Pausenzeiten 

 

10:30 - 10:45 Uhr Kaffeepause 

12:30 - 13:30 Uhr Mittagspause 

15:00 - 15:15 Uhr Kaffeepause 

 

 Die dbb akademie behält sich das Recht des Dozentenaustausches, 
Terminverschiebungen sowie die Aktualisierung der Inhalte vor. 

 

  

Methoden Die Seminarinhalte werden anschaulich durch Vorträge, Präsentationen, 

Gruppenarbeiten, konkrete Fallbeispiele und Diskussionen sowie durch 

Feedbackrunden und Simulationen vermittelt. Dabei kommen bewährte 

Präsentations- und Lernmedien zum Einsatz. 

 

mailto:meetings@hotel-badhonnef.com
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Kompetenzorientierte Lernziele 

 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer wollen ihre Kenntnisse der Kommunikation vertiefen, 

um sich durch Diskussion und Argumentation in die politische Auseinandersetzung verstärkt 

einzubringen. Der souveräne Umgang mit Kommunikationsbarrieren in der politischen 

Diskussion, die Toleranz für kontroverse Ansichten in politisch/weltanschaulichen 

Diskussionen und die Selbstbehauptung spielen eine zentrale Rolle. 

Erarbeitet werden u.a. Verhandlungstechniken, wie die eigene Überzeugung zum Erfolg 

geführt werden kann und Vergleiche, wie Konflikte durch eine sensible Kommunikation 

gelöst oder gar verhindert werden können. 

Übungsthemen: 

•  Partizipation der Beschäftigten an strategischen Veränderungsprozessen 

• in Wirtschaft und Politik 

• Berufliche Perspektive - Motivationsfaktor? 

• Moderne Technologien am Arbeitsplatz - humane Innovation oder 

• Leistungsdruck?  

• Gleichberechtigung, gleiche Bezahlung, gleiche Chancen 

- Haben Frauen die gleichen beruflichen Chancen wie Männer 

• Die Bedeutung des öffentlichen Dienstes in Zeiten wirtschaftlicher und politischer 

Krisen 

Die Übungsthemen werden ja nach Bedarf der Teilnehmer ergänzt und ggf. den Themen der 

aktuellen politischen und gesellschaftlichen Diskussion angepasst. 
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Inhalte 

 

Mittwoch, 29. Oktober 2025 

 

Bis 18 Uhr individuelle Anreise und gemeinsames Abendessen 

 

Donnerstag, 30. Oktober 2025 

 

09:00 bis 09:30 Uhr Begrüßung, Vorstellung, Erwartungsabfrage  

09:30 bis 17:00 Uhr Befähigung zum politischen Handeln durch Förderung der 
Selbstdarstellungskompetenz 

• Stärkung des Selbstwertgefühls 

• Körpersprache und Authentizität 

• Sicher und überzeugend Argumentieren 

 

Demokratie umsetzen durch die überzeugende Äußerung 
politischer Meinungen – Überzeugende Darstellung aktueller 
politischer Fragen (siehe Themenliste) 

• Souverän Reden und Ansprachen meistern 

• Durch die richtige Argumentation überzeugen  

 

Vortrag, Übungen, Diskussion 

 

  

Die Begegnung der Menschen in Deutschland 

Diskutieren und tolerant mit kontroversen Positionen umgehen 

• Gruppendynamische Gesetze kennen und nutzen 

• die Kunst der Dialektik 
 

Übung: Diskussionen und Streitgespräche souverän führen 

 

Werner Dieball 

 

 

Freitag, 31. Oktober 2025 

 

08:30 bis 15:30 Uhr Die Kunst der Überzeugung  

 Kommunikative Kompetenz als Schlüsselqualifikation in einer 
hochkomplexen Informations- und Mediengesellschaft 

• geschickt verhandeln 
• Frage- und Einwandtechnik 

• Konterstrategien für den verbalen Schlagabtausch 
 

 Übung: Entwicklung von Sicherheit in Kommunikation 
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 Vermittlung im Konflikt – Die diskursive Verständigung auf 
humane Ziele der Bürger – und Zivilgesellschaft 

 Übung: Gestaltung von Vermittlungssequenzen im Dialog und in 
Gruppen 

 

Chancengleichheit im betrieblichen Umfeld 

Erkennen und Umgehen mit Ungerechtigkeiten, Sensibilität für 
Chancengleichheit 

Übung: Diskussion konkreter Beispiele, Lösungen, 
Gesprächstraining 

 

 

15:30 bis 16:00 Uhr  Auswertung des Seminars, Online Evaluation 

Verabschiedung der Teilnehmenden 

 

Werner Dieball 

  

  

  

  

  

 

 

 


