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Kompetenzorientierte Lernziele

Die Teilnehmenden werden in Vortragen und durch Diskussionen sowie Gruppenarbeiten
einen Einstieg in die Reflexion zum Status und den Lebensperspektiven als Beamter
vornehmen. Es erfolgt ein Austausch Uber personliche Haltungen, Werte, Sorgen und
Chancen in der Verwaltung. Daneben bietet das Seminar diverse Tipps und Tricks im

Umgang mit Stress im Arbeitsalltag und Privatleben.

Des Weiteren werden aktuelle Gewerkschaftsthemen aus dem Bereich der Jugend
angesprochen und aus Arbeitsgruppen des dbb berichtet. Hierzu wird es auch Diskussionen

unter den Teilnehmenden geben.

Dazu bietet das Jugendseminar unter anderem einen Uberblick iiber das Thema Finanzen,
welche verschiedenen Versicherungen als Beamter in Anspruch genommen werden sollten

und was man rund um das Thema Altersvorsorge beachten sollte

Methoden Die Seminarinhalte werden anschaulich durch Vortrage, Prasentationen,
Gruppenarbeiten, konkrete Fallbeispiele und Diskussionen sowie durch
Feedbackrunden und Simulationen vermittelt. Dabei kommen bewahrte

Prasentations- und Lernmedien zum Einsatz.

Online-Evaluation  Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb
akademie. Bitte bewerten Sie die Veranstaltung Gber den Online-
Fragebogen. Ihre Rickmeldung hilft der dbb akademie die hohe
Qualitat der Schulungen dauerhaft zu gewahrleisten. Die Bewertung
kann (auch anonym) mit Smartphone, Tablet oder PC durchgeflhrt
werden.

Pausenzeiten 10:30 - 10:45 Uhr Kaffeepause
12:30 - 13:30 Uhr Mittagspause

15:00 - 15:15 Uhr Kaffeepause

ab 18:30 Uhr Abendessen

Die dbb akademie behalt sich das Recht des Dozentenaustausches,
Terminverschiebungen sowie die Aktualisierung der Inhalte vor.
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Inhalte

Mittwoch, 8. Oktober 2025

14:00 bis 14:30 Uhr  BegriBung, Vorstellung, Erwartungsabfrage
Sonja Dahl und Marco Oggiano

14:30 bis 17:30 Uhr  Finanzen fir junge Beamte

e Einblick in den grof’en Themenbereich der persdnlichen
Finanzplanung / Hilfreiche Tipps und Tricks

o Versorgung, Beihilfe, BU, Altersvorsorge
Was heildt das konkret fiir junge Beamte?

Vortrag mit Diskussion
Hendrik Kolthoff

Donnerstaqg, 9. Oktober 2025

09:00 bis 10:30 Uhr Identitat und Selbstbild im offentlichen Dienst - “Und was
erzahlst du auf Partys?”

e Was bedeutet es, verbeamtet zu sein — rechtlich,
gesellschaftlich, personlich?
e Selbstreflexion zum eigenen Berufsstand

Vortrag, Kleingruppenarbeit mit anschlieender Diskussion

Sonja Dahl und Marco Oggiano

10:30 bis 10:45 Uhr  Kaffeepause

10:45 bis 12:30 Uhr  Zukunftswerkstatt: Mein Weg im Beamtenleben

e Perspektiven in der Finanzverwaltung
e Karriereplanspiel

Vortrag, Gruppenarbeit mit Diskussion

Sonja Dahl und Marco Oggiano

12:30 bis 13:30 Uhr  Mittagspause
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13:30 bis 15:00 Uhr  Jugend trifft Gewerkschaftsarbeit

e (Jugend-)Gewerkschaftsarbeit — Warum? Woftir?
e Warum bin ich (nicht) gewerkschaftlich aktiv?
o Allgemeines zur DSTG und DSTG jugend aktuell

Vortrag und Diskussion, Gruppenarbeiten

Maximilian Lammel, Sonja Dahl und Marco Oggiano

Freitag, 10. Oktober 2025

09:00 bis 12:00 Uhr ~ Work-Life-Balance: “Wie bleibe ich gesund?”

e Umgang mit Dauerstress und Routine im Arbeitsalltag
e Wie gesund ist lebenslange Sicherheit?

Vortrag, Diskussion und praktische Fallbeispiele
Sabrina Kraft

12:00 bis 12:30 Uhr  Auswertung des Seminars, Online Evaluation
Verabschiedung der Teilnehmenden

Sonja Dahl und Marco Oggiano

AbschlieBendes gemeinsames Mittagessen




