
Betriebliches Gesundheitsmanagement in der Praxis - Ganzheitliche Projekte im BGM in der 
Praxis (3)

Veranstaltungs-Nr. 2024 Q285 SF

Nutzen und Ziele

Die Teilnehmenden lernen ganzheitliche Projekte zu initiieren und zu managen

• Projektverständnis im BGM entwickeln
• Aufbau eines Projekts: Arbeitspakete, Aufgaben und Arbeitsschritte in BGF-Projekten
• Projektbeispiele der betrieblichen Gesundheitsförderung
• Erarbeitung einer Projektkonzeption: Vom Bedarf bis zur Umsetzungsplanung und Evaluation

Ganzheitliches Betriebliches Gesundheitsmanagement ist ein fester Bestandteil des Arbeits- und 
Gesundheitsschutzes in Behörden. BGM verfolgt die Ziele, gesunde Arbeitsbedingungen zu schaffen und 
gesundes Arbeitsverhalten zu fördern. 

Die Seminarreihe richtet sich an Verantwortliche im BGM, dies können Gesundheitsmanager: innen, 
Personalentwickler: innen, Personalvertretungen oder zuständige Führungskräfte in den Behörden sein. Die 
Themen sprechen sowohl Personen an, die die BGM-Aufgaben erst seit Neuem ausführen, als auch 
diejenigen an, die ihr Wissen auffrischen wollen. Die Teilnehmenden erhalten grundlegendes inhaltliches 
Wissen sowie Managementkenntnisse, Methodenkompetenz etc. - all das, was für die Aufgaben im BGM 
qualifiziert. Ein intensiver Erfahrungsaustausch bietet darüber hinaus Handlungssicherheit.

Alle drei Seminarbausteine greifen Aspekte der erfolgreichen Praxis des BGM-Kreislaufs im behördlichen 
Kontext auf: Von den Besonderheiten der Strukturen und Rahmenbedingungen, bis zu Planungsprozessen 
und der praktischen Umsetzung in den Fachabteilungen sowie der gesamten Organisation.

Die Seminarbausteine 1-3 sind einzeln oder als Reihe buchbar, sie sind in sich abgeschlossen und ergänzen 
sich zugleich thematisch. 
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Praxis (3)

Veranstaltungs-Nr. 2024 Q285 SF

Zielgruppe
Ansprechpartner: in/Koordinator: in für die Themen Gesundheitsförderung und 
Gesundheitsmanagement in einer Organisation (Bereich öffentliche Verwaltung)

Termin 28.11 bis 29.11.2024 

Tagungsstätte Berlin Tagungsstätte

Rita JeneweinDozent*innen

Teilnahmegebühr 750,00 EUR ohne Ü/VP

Seminarzeiten Donnerstag 10:00 Uhr - 17:00 Uhr
Freitag 09:00 Uhr - 17:30 Uhr

Pausenzeiten 10:30 - 10:45 Uhr       Kaffeepause
12:30 - 13:30 Uhr       Mittagspause
15:00 - 15:15 Uhr       Kaffeepause

Arbeitsmittel keine speziellen Arbeitsmittel benötigt

Online-Evaluation Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb akademie. 
Bitte bewerten Sie die Veranstaltung über den Online-Fragebogen. Ihre 
Rückmeldung hilft der dbb akademie, die hohe Qualität der Schulungen 
dauerhaft zu gewährleisten. Die Bewertung kann (auch anonym) mit 
Smartphone, Tablet oder PC durchgeführt werden.

Die dbb akademie behält sich das Recht des Dozentenaustausches, 
Terminverschiebungen sowie Aktualisierung der Inhalte vor.
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