Seminarprogramm dbb akademie 2024 Q150 SF W dbb .
akademie

Gesundheitsfordernde Fiihrung

Veranstaltungs-Nr. 2024 Q150 SF

Nutzen und Ziele

Flhrungskrafte haben durch ihr Handeln einen grof3en Einfluss auf die psychosoziale Gesundheit
ihrer Mitarbeiter: innen. Dieser Einfluss kann im direkten Kontakt sowie Uber die Gestaltung der
Arbeitsbedingungen oder des Miteinander entweder gesundheitsfordernd oder zusatzlich
belastend wirken. Dieser Zusammenhang ist insofern wichtig, da die psychosoziale Gesundheit fur
Arbeitsmotivation, Zusammenarbeit im Team und individuelle Leistung grundlegend ist.

Im Seminar bekommen Sie Hintergrundwissen zu verschiedenen Dimensionen
gesundheitsfordernder Fiihrung und zu Handlungsfeldern. Wir arbeiten gemeinsam mittels
konkreter Ubungen an der Reflexion des eigenen Verhaltens und der Arbeitsbedingungen lhrer
Mitarbeiter/-innen.

« Zusammenhange zwischen Fuhrungsstil und psychosozialer Gesundheit

+ Gesundheitsférdernde Handlungsfelder und Fuhrungsaufgaben

+ Gesundheitsférdernde Arbeitssituationen

» Das eigene Verhalten reflektieren: Zuhéren und Wertschatzen

« Das eigene Verhalten reflektieren: Umgang mit Kritik und Konflikten

+ Arbeitsbedingungen reflektieren: Mitbestimmung und Entscheidungsspielrdume
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Zielgruppe
Termin

Tagungsstatte

Dozent*innen
Teilnahmegeblhr

Seminarzeiten

Pausenzeiten

Arbeitsmittel

Online-Evaluation

FUhrungskrafte
09.09 bis 10.09.2024

Leonardo Hotel Berlin Képenick
Grinauer Str. 1, 12557 Berlin
E-Mail: events.berlin@leonardo-hotels.com

Rita Jenewein
750,00 EUR ohne U/VP

Montag 10:00 Uhr - 17:00 Uhr
Dienstag 09:00 Uhr - 16:30 Uhr

10:30 - 10:45 Uhr Kaffeepause
12:30 - 13:30 Uhr Mittagspause
15:00 - 15:15 Uhr Kaffeepause

keine speziellen Arbeitsmittel bendtigt

Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb akademie.
Bitte bewerten Sie die Veranstaltung tiber den Online-Fragebogen. lhre
Ruckmeldung hilft der dbb akademie, die hohe Qualitdt der Schulungen
dauerhaft zu gewahrleisten. Die Bewertung kann (auch anonym) mit
Smartphone, Tablet oder PC durchgeflihrt werden.

Die dbb akademie behélt sich das Recht des Dozentenaustausches,
Terminverschiebungen sowie Aktualisierung der Inhalte vor.
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