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Nachberuflicher Neuanfang - Ehrenamt 
 

 

 
Seminar-Nr. 2024 B260 CH 

  

Termin 03.06.2024 bis 05.06.2024  

  

Uhrzeiten Beginn 14:00 Uhr | Ende 12:30 Uhr 

  

Partnerorganisation  VDR 

  

Tagungsstätte Altstadthotel Arte Fulda 

 Doll 2-4 

36037 Fulda  

 

Seminarleitung Christa Nicklas 

VDR Bundesseniorenvertretung 

  

Dozent:innen Christa Nicklas 

VDR Bundesseniorenvertretung 

 

Dr. Horst Günther Klitzing 

Vorsitzender dbb Bundesseniorenvertretung  

 

Ralf Neugschwender 

VDR Bundesvorsitzenden  

 

Helmut Henkel 

SES (Senior Experten Service) 

 

Dipl.-Ing. Frauke Hasheider 

Verbraucherzentrale 

 

Grete Rhenius 

Vorsitzende dbb Seniorenvertretung S-H  
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Kompetenzorientierte Lernziele 
 

 

 

 

Methoden 
 

Die Seminarinhalte werden anschaulich durch Vorträge, Präsentationen, 

Gruppenarbeiten, konkrete Fallbeispiele und Diskussionen sowie durch 

Feedbackrunden und Simulationen vermittelt. Dabei kommen bewährte 

Präsentations- und Lernmedien zum Einsatz. 

 

Online-Evaluation Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb akademie. 

Bitte bewerten Sie die Veranstaltung über den Online-Fragebogen. Ihre 

Rückmeldung hilft Ihrer Gewerkschaft und der dbb akademie die hohe 

Qualität der Schulungen dauerhaft zu gewährleisten. Die Bewertung kann 

(auch anonym) mit Smartphone, Tablet oder PC durchgeführt werden. 

 

Pausenzeiten 

 

 

 

 

10:30 - 10:45 Uhr Kaffeepause 

12:30 – 13:30 Uhr Mittagspause 

15:00 - 15:15 Uhr Kaffeepause 

19:00 Uhr             Abendessen 

 

Pausenzeiten können variieren, ggf. Rücksprache mit 
Seminarleitung vor Ort 

 

 

 Die dbb akademie behält sich das Recht des 
Dozentenaustausches, Terminverschiebungen sowie 
Aktualisierung der Inhalte vor. 
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Inhalte 
 

Montag, 3. Juni 2024 

 

14:00 bis 14:45 Uhr Begrüßung - Organisation 

 Christa Nicklas, VDR Bundesseniorenvertretung 

  

15:00 Uhr Cafébesuch / Kennenlernen der Teilnehmer/innen 

  

16:00 Uhr Stadtführung Fulda mit Dombesichtigung 

  

18:00 Uhr Abendessen im Hotel 

  

20:00 Uhr Teilnehmer/innen-Treffen im Hotel 

 

 

Dienstag, 4. Juni 2024 

 

09:00 bis 10:30 Uhr „Verbraucherzentrale Hessen: Heizungstausch – Moderne 
Heiztechnik“ 

 Vortrag mit Diskussion 

 Dipl.-Ing. Frauke Hasheider 

  

10:30 bis 10:45 Uhr Kaffeepause  

  

10:45 bis 12:15 Uhr „Ehrenamtliche Tätigkeit bei SES (Senior Experten Service)“ 

 Vortrag mit Diskussion 

 Helmut Henkel 

  

12:15 bis 14:00 Uhr Mittagspause 

  

14:00 bis 15:30 Uhr „Vorstellungen und Ziele der Verbandsarbeit“ 

 Vortrag mit Diskussion 

 Ralf Neugschwender VDR Bundesvorsitzender 

  

15:30 bis 15:45 Uhr Kaffeepause  

  

15:45 bis 16:45 Uhr Seniorenarbeit im dbb Schleswig-Holstein 

 Vortrag mit Diskussion 
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 Grete Rhenius, Vorsitzende dbb Seniorenvertretung S-H 

  

17:00 bis 17:45 Uhr „Berichte Seniorenarbeit VDR Landesverbände“ 

  

18:00 Uhr Abendessen im Hotel 

  

20:00 Uhr Gespräch mit dem VDR Bundesvorsitzenden Ralf 
Neugschwender im Hotel 

  

 

 

Mittwoch, 5. Juni 2024 

 

09:00 bis 10:30 Uhr „Rechte und Pflichten in Ruhestand und Rente“ 

 Vortrag mit Diskussion 

 Christa Nicklas, VDR Bundesseniorenvertretung 

  

10:30 bis 10:45 Uhr Kaffeepause  

  

10:45 bis 12:15 Uhr „Aktuelles aus der dbb Bundesseniorenvertretung – 
Einsamkeitsstrategie für Ältere“ 

 Vortrag mit Diskussion 

 Dr. Horst Günther Klitzing, Vorsitzender dbb 
Bundesseniorenvertretung 

  

12:15 bis 12:30 Uhr Seminarabschluss – Verabschiedung 

 Auswertung des Seminars (Online-Evaluation) 

 Christa Nicklas, VDR Bundesseniorenvertretung 

  

Ab 12:30 Uhr Mittagessen/Abreise 

  

 


