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Interessantes für Seniorinnen und Senioren  
  

 

 

       

       

 

Seminar-Nr. 
 

 

2024 B103 CS 
 

   

       

 

Termin 
 

 

07.10.2024 bis 09.10.2024 
 

   

       

 

Partnerorganisation 
 

 

vbba - Gewerkschaft Arbeit und Soziales 
 

 

 

 
 

 

   

    

 

  

       

 

Tagungsstätte 
 

 

Leonardo Hotel Berlin Köpenick 

Grünauer Str. 1 

12557 Berlin 

events.berlin@leonardo-hotels.com 

   

  Alts tadthotel Arte FuldaDoll 2-436037 FuldaTel. +49 661 25029880Tagung@alts tadthotel-arte.de     

   

 
   

   

 
   

       

 

Seminarleitung 
 

 

Doris Braun 

Bundesseniorenvorsitzende der vbba 
 

 

   

    

 

  

       

     

Dozent:innen 
 

 

Nils Michael Becker 

Rechtsanwalt 

 

Doris Braun 

Bundesseniorenvorsitzende der vbba 

 

Helga Duhme-Lübke 

Stellvertretende Vorsitzende der Seniorenvertretung der 
vbba 

 

Jan Oliver Krzywanek  
stv. Abteilungsleiter und Referent für Gesundheitspolitik und 
Inklusion beim dbb 

 

Dr. Christian Probst 

Geschäftsführer von PatientenverfügungsPlus 
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Kompetenzorientierte Lernziele 
 

 

Die Teilnehmenden 

 

• lernen Gefahren im Bereich der digitalen Kommunikation kennen und können diese 
im Alltag umgehen; 

• können Techniken anwenden, mit denen sie ihr Gehirn jung halten können; 

• wissen wie sie neue Prioritäten in der Lebensführung setzen können; 

• erfahren die wichtigsten Punkte zu den Themen Vorsorgevollmacht und 

Patientenverfügung. 

 

 

Methoden: Die Seminarinhalte werden anschaulich durch Vorträge, Präsentationen, 

Gruppenarbeiten, konkrete Fallbeispiele und Diskussionen sowie durch 

Feedbackrunden und Simulationen vermittelt. Dabei kommen bewährte 

Präsentations- und Lernmedien zum Einsatz. 

 

Online-Evaluation Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb akademie. 

Bitte bewerten Sie die Veranstaltung über den Online-Fragebogen. Ihre 

Rückmeldung hilft Ihrer Gewerkschaft und der dbb akademie die hohe 

Qualität der Schulungen dauerhaft zu gewährleisten. Die Bewertung kann 

(auch anonym) mit Smartphone, Tablet oder PC durchgeführt werden. 

 

Mögliche 
Pausenzeiten 

 

10:30 - 10:45 Uhr Kaffeepause 

12:00 - 14:00 Uhr Mittagspause 

15:00 - 15:15 Uhr Kaffeepause 

 

 

 Die dbb akademie behält sich das Recht des 
Dozentenaustausches, Terminverschiebungen sowie 
Aktualisierung der Inhalte vor. 
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Inhalte 
 

Montag, 7. Oktober 2024 
 

14:00 bis 14:45 Uhr Begrüßung, Vorstellung, vbba-Film 

 Helga Duhme-Lübke / Doris Braun 

  

14:45 bis 16:00 Uhr Die Seniorenvertretung der vbba 

 Helga Duhme-Lübke / Doris Braun 

  

16.00 bis 18.00 Uhr Wertewandel- Änderung in den Prioritäten in der Lebensführung 

 Helga Duhme-Lübke 

  

Ab 18:30 Uhr Abendessen 

 

Dienstag, 8. Oktober 2024 
 

09:00 bis 12:00 Uhr Gefahren im Bereich der digitalen Kommunikation / Chatbots 

 Nils Michael Becker 

  

12:00 bis 14:00 Uhr Mittagessen 

  

14:00 bis 18:00 Uhr Thema Pflege: Ambulante und stationäre Leistungen, 
Begutachtungsverfahren mit Tipps für ein „vernünftiges“ 
Begutachtungsergebnis und anschaulichen Beispielen sowie die 
beihilferechtlichen Besonderheiten 

 Jan Oliver Krzywanek 

  

Ab 18:30 Uhr Abendessen 

 

Mittwoch, 9. Oktober 2024 
 

09:00 bis 12:00 Uhr Vorsorgevollmacht / Patientenverfügung 

 Dr. Christian Probst 

  

12:00 bis 12:30 Uhr Abschlussgespräch und Verabschiedung 

 Auswertung des Seminars (Online-Evaluation) 

 Helga Duhme-Lübke / Doris Braun 

  
 

Abschließendes Mittagsessen 

 


