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Psychische Belastungen am Arbeitsplatz - Wenn Stress krank macht

Veranstaltungs-Nr. 2023 Q152 SF

Nutzen und Ziele

In diesem Seminar gehen Sie dem Thema der psychischen Belastung und Beanspruchung auf den
Grund. Sie erfahren, welche beruflichen Indikatoren und Einflussfaktoren flr eine hohe psychische
Beanspruchung sprechen und als Ausléser flir psychische Stérungsbilder in Frage kommen. Sie lernen,
die haufigsten psychischen Stoérungsbilder kennen und setzen sich damit auseinander, wie Sie in Ihrem
Berufsleben mit Menschen mit psychischen Auffalligkeiten umgehen und die Betroffenen aktiv
unterstitzen kdénnen.

An einer behandlungsbediirftigen psychischen Erkrankung leidet im Laufe eines Jahres Uber ein Viertel
der Bevolkerung in Deutschland. Ausldser ist haufig chronischer Stress am Arbeitsplatz. Psychische
Erkrankungen zahlen zu den haufigsten Ursachen von Fehlzeiten. Die meisten Behoérden/Unternehmen
sind auf die stetig wachsende Zahl von psychisch erkrankten Beschaftigten nicht vorbereitet, haufig
fehlen Kenntnisse im richtigen Umgang mit den betroffenen Mitarbeiter/-innen. Das Seminar hat zum
Ziel, die Fuhrungs- und Handlungskompetenz im Umgang mit psychisch erkrankten Beschaftigten zu
erweitern.

«  Psychische Erkrankungen und deren Auswirkungen im Arbeitsleben

+ Entstehung, Erkennungsmerkmale und Frihwarnzeichen am Arbeitsplatz,
Behandlungsmdglichkeiten

« Starkung der Handlungskompetenz im Umgang mit erkrankten Beschéaftigen

« Handlungshilfen fir Krisensituationen, Rickkehr an den Arbeitsplatz, externe Hilfsangebote

+ Praventive Malinahmen zur Erhaltung der psychischen Gesundheit
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Zielgruppe

Termin

Plattform

Dozent*innen
Teilnahmegebuhr

Seminarzeiten

Pausenzeiten

Arbeitsmittel

Online-Evaluation

Fuhrungskrafte/Beschaftigte der offentlichen Verwaltung und der freien
Wirtschaft, Schwerbehindertenvertretungen, Personalvertretungen,
Gleichstellungsbeauftragte, Andere betriebliche Experten, TN aus
Grundkurs

11.09 bis 12.09.2023

Zoom

Antje Matull
580,00 EUR

Montag 10:00 Uhr - 15:00 Uhr
Dienstag 10:00 Uhr - 15:00 Uhr

Die Dozent:innen legen flexibel oder nach Bedarf Pausen ein.
keine speziellen Arbeitsmittel bendtigt

Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb akademie. Bitte
bewerten Sie die Veranstaltung uber den Online-Fragebogen. lhre
Ruckmeldung hilft der dbb akademie, die hohe Qualitat der Schulungen
dauerhaft zu gewahrleisten. Die Bewertung kann (auch anonym) mit
Smartphone, Tablet oder PC durchgeflhrt werden.

Die dbb akademie behalt sich das Recht des Dozentenaustausches,
Terminverschiebungen sowie Aktualisierung der Inhalte vor.
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Wissenswertes zu diesem Online-Seminar

Methodik und Ablauf

In diesem Online-Seminar erwartet Sie ein visualisierter Fachbeitrag zu Ihrem Thema. Je nach
Verlauf werden Sie entweder Uber Chat, Mikrofon oder andere Online-Medien aktiv in den
Veranstaltungsverlauf eingebunden. Die Dozent:innen entscheiden entsprechend der
Seminarsituation Uber Art und Weise der Beteiligung. Die Inhalte werden anschaulich durch
Vortrage, Prasentationen, Fallbeispiele, Diskussionen sowie ggf. durch Gruppenarbeiten oder
Feedbackrunden vermittelt. Dabei kommen bewahrte Online-Prasentations- und Lernmedien zum
Einsatz.

Technische Voraussetzungen

Sie bendtigen fur die Teilnahme einen PC/Laptop mit Headset und ggf. Webcam.

Unabhangig von der eingesetzten Online -Seminarplattform kénnen Sie direkt Gber Ihren Browser
beitreten. Alternativ kdnnen Sie die jeweilige Anwendung der Plattform installieren und nutzen.

Mit der Anmeldebestatigung zum Online-Seminar und per E-Mail eine Woche vor
Veranstaltungsbeginn erhalten Sie eine Hilfestellung zur Nutzung der jeweils eingesetzten Online -
Seminarplattform.

Wissenswertes rund um unsere Online-Seminare finden Sie auch auf unserer Homepage.
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https://www.dbbakademie.de/webinare/webinar-faq.html

