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Gestarkt in die Zukunft — Wie mobiles Arbeiten gesundheitsférderlich gelingt

Veranstaltungs-Nr. 2023 Q146 SF

Nutzen und Ziele

Sie analysieren die Hintergriinde fur Widerstande bei den verschiedenen Funktionsinhabern und
Nutzergruppen bei der Digitalisierung und lernen verschiedenen Motive aller Akteure und Nutzer
kennen. Sie erhalten einen Uberblick Giber die Trends in der sich wandelnden Arbeitswelt, setzen sich
mit den neuen Beschaftigungsformen auseinander und erhalten Ideen fur eine Verbesserung am
Arbeitsplatz und leiten daraus Strategien fur die motivationalen und kommunikativen Prozesse in der
Dienststelle ab, erkennen die Herausforderungen an die Fuhrungstatigkeit auf Distanz und lernen
gesundheitliche Auswirkungen der Digitalisierung und Méglichkeiten der Intervention kennen.
Homeoffice, Telearbeit, mobiles Arbeiten - all diese Arbeitsformen sogen fur flexible
Arbeitsmdglichkeiten, die ein Gewinn fur den Arbeitgeber und die Mitarbeitenden sein kann.
Voraussetzung ist jedoch, dass es auch hierfiir klare Regelungen gibt.

Themen wie erweiterte Erreichbarkeit, Entgrenzung, Fuhrung und Teamarbeit auf Distanz, sowie die
gesundheitlichen Auswirklungen auf die Mitarbeitenden gilt es zu beachten und zu gestalten.
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Gestarkt in die Zukunft — Wie mobiles Arbeiten gesundheitsforderlich gelingt
Veranstaltungs-Nr. 2023 Q146 SF
Zielgruppe Fuhrungskrafte und Beschaftigte der offentlichen Verwaltung/freien

Wirtschaft, Personal- und Organisationsverantwortliche,
Gesundheitsmanager*in, Personal- und Betriebsrate

Termin 23.03 bis 24.03.2023
Tagungsstatte Tagungsstatte Kéln
Dozent*innen Jurgen Lemm

Ute Pferdmenges

Teilnahmegeblhr 680,00 EUR ohne U/VP

Seminarzeiten Donnerstag  10:00 Uhr - 17:30 Uhr
Freitag 09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Pausenzeiten 10:30 - 10:45 Uhr Kaffeepause

12:30 - 13:30 Uhr Mittagspause
15:00 - 15:15 Uhr Kaffeepause

Arbeitsmittel keine speziellen Arbeitsmittel bendtigt

Online-Evaluation Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb akademie. Bitte
bewerten Sie die Veranstaltung tber den Online-Fragebogen. lhre
Rickmeldung hilft der dbb akademie, die hohe Qualitat der Schulungen
dauerhaft zu gewahrleisten. Die Bewertung kann (auch anonym) mit
Smartphone, Tablet oder PC durchgeflihrt werden.

Die dbb akademie behalt sich das Recht des Dozentenaustausches,
Terminverschiebungen sowie Aktualisierung der Inhalte vor.
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