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Umgang mit sozialen Netzwerken als Pensionär/Rentner  
 

 

 
Seminar-Nr. 2023 B296 EK 

  

Termin 21.09.2023 bis 22.09.2023  

  

Uhrzeiten Beginn 19:00 Uhr | Ende 16:30 Uhr 

  

Partnerorganisation  tbb beamtenbund und tarifunion thüringen 

  

Tagungsstätte Hotel am Schlosspark  

Lindenauallee 20-24 

99867 Gotha 

Tel. 03621-4420 

info@hotel-am-schlosspark.de 

  

  

Seminarleitung Regina Biertümpfel 

tbb-Landesseniorenvorsitzende 

  

Dozentin Kim Lara Schröter 

Expertin für Kommunikation und Marketing 

Zertifizierte Social Media Managerin 
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Kompetenzorientierte Lernziele 
 

 

Die Digitalisierung beeinflusst alle unsere Lebensbereiche. Sie ist Chance und 
Herausforderung zugleich, denn alle Bürgerinnen und Bürger sollen an den Möglichkeiten 
einer zunehmend digitalen Gesellschaft teilhaben können.  

 

Soziale Netzwerke beeinflussen die Möglichkeiten unserer Kommunikation in erheblichem 
Maße. Das Besondere daran ist: Jeder kann mit jedem kommunizieren. Wer ein Smartphone 
oder einen Computer besitzt, kann Inhalte wie Texte, Fotos oder Videos veröffentlichen.  

 

Sie setzen sich in diesem Seminar mit allen dazu gehörigen Fragen, was den Umgang mit 
sozialen Netzwerken als Pensionär/Renter angeht, auseinander.  

 

 

 

Methoden 
 

Die Seminarinhalte werden anschaulich durch Vorträge, Präsentationen, 

Gruppenarbeiten, konkrete Fallbeispiele und Diskussionen sowie durch 

Feedbackrunden und Simulationen vermittelt. Dabei kommen bewährte 

Präsentations- und Lernmedien zum Einsatz. 

 

Online-Evaluation Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb akademie. 

Bitte bewerten Sie die Veranstaltung über den Online-Fragebogen. Ihre 

Rückmeldung hilft Ihrer Gewerkschaft und der dbb akademie die hohe 

Qualität der Schulungen dauerhaft zu gewährleisten. Die Bewertung kann 

(auch anonym) mit Smartphone, Tablet oder PC durchgeführt werden. 

 

Pausenzeiten 

 

10:30 – 10:45 Uhr Kaffeepause 

12:30 – 13:30 Uhr Mittagspause 

15:00 – 15:15 Uhr Kaffeepause 

 

 

 Die dbb akademie behält sich das Recht des 
Dozentenaustausches, Terminverschiebungen sowie 
Aktualisierung der Inhalte vor. 
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Inhalte 
 

Donnerstag, 21. September 2023 

 

 Individuelle Anreise 

  

Ab 19:00 Uhr Gemeinsames Abendessen 

 

 

Freitag, 22. September 2023 

 

09:00 bis 09:15 Uhr Begrüßung, Vorstellung, Erwartungsabfrage 

 Regina Biertümpfel 

  

09:15 bis 10:30 Uhr Einführung 

  Einführung in das soziale Web 
 Überblick und Entwicklung der Plattformen 

 Vortrag & Diskussion 

 Kim Lara Schröter 

  

10:30 bis 10:45 Uhr Kaffeepause  

  

10:45 bis 12:30 Uhr Kommunikationsdynamiken im Internet 

  Wer nutzt welche Plattformen?  
 Welche Daten werden von mir gespeichert? 

 Vortrag & Diskussion 

 Kim Lara Schröter 

  

12:30 bis 13:30 Uhr Mittagspause 

  

13:30 bis 15:00 Uhr Überblick über gängige Plattformen   

  Gängige Plattformen im Portrait: was sind Facebook, 
Instagram und TikTok? 

 Welche Dinge muss ich bei der Nutzung der Plattformen 
berücksichtigen? 

 Vortrag & Diskussion 

 Kim Lara Schröter 

  

15:00 bis 15:15 Uhr Kaffeepause 
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15:15 bis 16:15 Uhr Vor- und Nachteile der Plattformen 

  Welchen Nutzen haben die Plattformen für mich privat als 
Nutzer? 

 World Café Gruppenarbeit 

 Kim Lara Schröter 

  

16:15 bis 16:30 Uhr Abschlussgespräch und Verabschiedung 

 Auswertung des Seminars (Online-Evaluation) 

 Regina Biertümpfel 

  

 

 


