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Kommunikation  
  

 

   

   

Seminar-Nr. 2023 B122 EK 

  

Termin 22.06.2023 bis 24.06.2023  

  

Uhrzeiten Beginn 14:00 Uhr | Ende 12:30 Uhr 

  

Partnerorganisation  dbb beamtenbund und tarifunion 

sachsen-anhalt 

  

Tagungsstätte REIT- UND SPORTHOTEL NORDMANN 

Deistraße 23 

06543 Stangerode  

Telefon: +49 (0)34742-9530 

 hotel@nordmannharz.de 

 

Seminarleitung Ulrich Stock 

Landesvorsitzender des dbb beamtenbund und tarifunion 
sachsen-anhalt 

 
 

  

Dozentin Manuela Lott 

Kommunikationstrainerin 

Expertin für Rhetorik 
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Kompetenzorientierte Lernziele 
 

 

Beim Reden kommt es nicht nur darauf an, was gesagt, sondern vor allem wie es präsentiert 
wird. Wirklich überzeugen kann nur, wer seine ganze Persönlichkeit in die Waagschale wirft 
und alle Register der Überzeugungstechnik zieht. In diesem Seminar wollen wir die Wege 
zeigen, Inhalte überzeugend auf den Punkt zu bringen, frei zu reden und Problemsituationen 
erfolgreich zu managen. 

 

Das Seminar richtet sich an (künftige) Funktionsträger in der Gewerkschaft, die die 
Gewerkschaft vertreten, neue Mitglieder werben oder an Personalversammlungen 
teilnehmen.  

 

 

Methoden 
 

Die Seminarinhalte werden anschaulich durch Vorträge, Präsentationen, 

Gruppenarbeiten, konkrete Fallbeispiele und Diskussionen sowie durch 

Feedbackrunden und Simulationen vermittelt. Dabei kommen bewährte 

Präsentations- und Lernmedien zum Einsatz. 

 

Online-Evaluation Am letzten Seminartag erhalten Sie eine E-Mail von der dbb akademie. 

Bitte bewerten Sie die Veranstaltung über den Online-Fragebogen. Ihre 

Rückmeldung hilft Ihrer Gewerkschaft und der dbb akademie die hohe 

Qualität der Schulungen dauerhaft zu gewährleisten. Die Bewertung kann 

(auch anonym) mit Smartphone, Tablet oder PC durchgeführt werden. 

 

Mögliche 
Pausenzeiten 

 

10:30 - 10:45 Uhr Kaffeepause 

12:30 - 14:00 Uhr Mittagspause 

15:00 - 15:15 Uhr Kaffeepause 

 

 

 Die dbb akademie behält sich das Recht des 
Dozentenaustausches, Terminverschiebungen sowie 
Aktualisierung der Inhalte vor. 
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Inhalte 
 

Donnerstag, 22. Juni 2023 

 

14:00 bis 14:15 Uhr Begrüßung, Vorstellung, Erwartungsabfrage 

 Ulrich Stock 

  

14:15 bis 15:45 Uhr Einführung in die Grundsätze der Rhetorik 

 Vortrag mit Diskussion 

 Manuela Lott 

  

15:45 bis 16:00 Uhr Kaffeepause  

  

16:00 bis 18:00 Uhr Überzeugungstechniken in Politik und Gesellschaft 

 Vortrag mit Diskussion, Gruppen- und Einzelübungen 

 Manuela Lott 

  

Ab 19:00 Uhr Abendessen im Hotel 

 

 

 

 

Freitag, 23. Juni 2023 

 

09:00 bis 12:00 Uhr Fortführung: 

Überzeugungstechniken in Politik und Gesellschaft   

Inkl. Kaffeepause Vortrag mit Diskussion, Gruppen- und Einzelübungen 

 Manuela Lott 

  

12:00 bis 13:00 Uhr Mittagspause 

  

13:00 bis 15:00 Uhr Umgang mit schwierigen Situationen und Personen   

 Vortrag mit Diskussion, Gruppen- und Einzelübungen 

 Manuela Lott 

  

15:00 bis 15:15 Uhr Kaffeepause  

  

15:15 bis 18:00 Uhr Fortführung: 

Umgang mit schwierigen Situationen und Personen   
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 Vortrag mit Diskussion, Gruppen- und Einzelübungen 

 Manuela Lott 

  

Ab 19:00 Uhr Abendessen im Hotel 

 

 

 

 

Samstag, 24. Juni 2023 

 

09:00 bis 12:00 Uhr Schlagfertigkeit gegen den Frosch im Hals 

 Vortrag mit Diskussion, Gruppen- und Einzelübungen 

 Manuela Lott 

  

12:00 bis 12:30 Uhr Abschlussgespräch und Verabschiedung 

 Auswertung des Seminars (Online-Evaluation) 

 Ulrich Stock 

  
 

Abschließendes Mittagsessen 

 

 

 


