k dbb Das vitale Betriebssystem: Wie Gesundheit zum Motor Ihres Erfolgs
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ﬁ C Stellen Sie sich vor, Sie starten in den Tag und spuren, dass die Strukturen um Sie
v ) herum Sie nicht ausbremsen, sondern befligeln. Ein Arbeitssystem, in dem die
— E Prozesse flieBen und die Zusammenarbeit von echter Energie gepragt ist. Kennen Sie
S () dieses Gefuhl von ,Flow“, wenn Herausforderungen mit Leichtigkeit gemeistert

cC .%o werden? Das ist kein Zufallsprodukt, sondern das Ergebnis eines Arbeitssystems, das
() c den Menschen und seine Ressourcen strategisch in den Mittelpunkt stellt.
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() Fruher galt Gesundheitsmanagement oft als bloBe Krisenvorsorge. Heute wissen wir:
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Es ist der entscheidende Gestaltungsfaktor fur ein modernes Arbeitssystem. Wahre
Professionalitat bedeutet nicht, Belastungen nur auszuhalten, sondern das System
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so zu kalibrieren, dass Leistungsfahigkeit, Wohlbefinden und Fortschritt Hand in
Hand gehen.
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Gut zu wissen:

Professionelles Gesundheitsmanagement
ist die Architektur der Hochleistung: Es

schafft die Strukturen, in denen Menschen

itsorientiertes Persona

ihr volles Potenzial entfalten konnen,

ohne ihre Substanz zu verbrauchen.
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o Unser nghllght Stellen Sie sich Ihr Arbeitssystem wie ein
_GCJ 2u lhrem Thema perfekt abgestimmtes Uhrwerk vor. Die
O Zahnrader (lhre Prozesse) greifen nahtlos
c Experte*in fiir persénliches ineinander, weil sie regelmaBig gepflegt
= und betriebliches und optimal justiert werden.
v
()] Gesundheitsmanagement ) ) )
(5 - in Kooperation mit der Bergischen Das Gesundheitsmanagement ist dabei das
Universitit Wuppertal hochwertige Ol im Getriebe: Es sorgt fur
Reibungslosigkeit, verhindert unnétigen
04.03.2026 - 24.06.2026 | Online . .
12.10.2026 - 16.10.2026 | Hagen VerschleiB und stellt sicher, dass das
gesamte Werk auch bei hoher
Alle Informationen Geschwindigkeit prazise und ruhig l&uft.
ﬁ\‘ zum Lehrgang
Lernen Sie in unserer Seminarreihe, wie

_ Sie zum Architekten eines solchen vitalen

Systems werden. Es geht darum, die
Y Alle Seminare Im

ﬂ‘\ Gesundheitsmanagement

Stellschrauben so zu setzen, dass Arbeit
nicht Kraft kostet, sondern Kraft gibt.



https://www.dbbakademie.de/seminare/thema/gesundheitsmanagement/?utm_source=whitepaper_xt26_xt12&utm_medium=clicklink&utm_campaign=whitepaper_xt26_xt12&utm_id=whitepaper_xt26_xt12_gsm
https://www.dbbakademie.de/online-seminare/seminar/expertein-fuer-persoenliches-und-betriebliches-gesundheitsmanagement-66592/?utm_source=whitepaper_xt26_xt12&utm_medium=linkclick&utm_campaign=whitepaper_xt26_xt12&utm_id=whitepaper_xt26_xt12_bgm_expert

