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Betriebliche Gesundheit 2.0: Mehr als nur Obstkörbe

Kennen Sie das? Die Videokonferenz endet, das Smartphone vibriert und parallel

ploppen die ersten KI-generierten E-Mails auf. Am Ende des Tages fühlt man sich

nicht körperlich erschöpft, sondern mental „leergesaugt“, obwohl man das Haus

kaum verlassen hat. Wer glaubt, betriebliche Gesundheit ließe sich im Jahr 2026

noch mit dem klassischen Rückenkurs im Keller lösen, ignoriert die Realität. In der

hybriden Arbeitswelt findet die Belastung nicht mehr im Rücken, sondern zwischen

den Ohren statt.

Früher war Gesundheit Privatsache oder eine Frage der Ergonomie. Heute ist sie eine

Managementaufgabe. Unternehmen, die den Wandel verschlafen, verlieren ihre

besten Köpfe an die Erschöpfung. Experten zeigen: Wer KI und Homeoffice nur als

Effizienz-Peitsche nutzt, statt sie als Entlastungswerkzeuge zu begreifen, scheitert

am menschlichen Faktor. 

Digitale Balance: 

Mit Künstlicher Intelligenz

gesund und widerstandsfähig

bleiben

27.04.2026 – 28.04.2026 | Online
09.11.2026 – 10.11.2026 | Online

Unser Highlight
zu Ihrem Thema

Stellen Sie sich Ihr Unternehmen wie ein

hochmodernes Smart Home vor. KI und

hybrides Arbeiten sind die smarte

Steuerung, die alles effizienter macht. 

Doch wenn die Software (unsere

Arbeitsweise) die Leitungen permanent

überlastet und die Sicherungen (unsere

Erholungsphasen) nicht auf die neue

Wattzahl ausgelegt sind, hilft auch die

teuerste Solaranlage nichts, das System

brennt durch.

Lernen Sie, nicht die Belastung zu erhöhen,

sondern die Steuerung zu optimieren.

Nutzen Sie KI, um Freiräume zu schaffen,

statt die Taktung zu erhöhen. 

Denn ein zukunftsfähiges Gesundheits-

management ist kein Ruhekissen, sondern

der Stoßdämpfer, der uns auch auf der

digitalen Schotterpiste sicher in der Spur

hält.

Nachhaltige Gesundheit ist kein Wellness-

Event, sondern ein Betriebssystem: In

einer hybriden Welt ist digitale

Abgrenzung die wichtigste

Arbeitsschutzmaßnahme des 21.

Jahrhunderts.

Gut zu wissen:
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https://www.dbbakademie.de/seminare/ki-1/?utm_source=whitepaper_xt26_xt10&utm_medium=linkclick&utm_campaign=whitepaper_xt26_xt10&utm_id=whitepaper_xt26_xt10_ki
https://www.dbbakademie.de/online-seminare/seminar/digitale-balance-mit-kuenstlicher-intelligenz-gesund-und-widerstandsfaehig-bleiben-66597/?utm_source=whitepaper_xt26_xt10&utm_medium=linkclick&utm_campaign=whitepaper_xt26_xt10&utm_id=whitepaper_xt26_xt10_KI_gesund

